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KVALLENS AGENDA

= Kort om Forbundets uppbyggnad

= Aterblick fran sdsongen som varit

* [Information fran klubbar

* Planer kommande sasong
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NATIONELLT UPPDRAG

Genom utvecklingsmodellen Ledarguiden, vagleda och

stotta skidsveriges verksamheter sa att de blir fler och

battre — fran barn och ungdom till seniorniva. Malet ar att
skapa en verksamhet dar utforsaknln ger livslang gladje
och gemens AP,




Tobias Fellman
Nationell chef

Edda-Kristin Arnadottir Kajsa Kling

- Mathias Moberg
Barn & Ungdomsansvarig Ungdom & Juniorans ~ Utbilo

~ Team BAUHAU
,Qt . Fredrik Nyberg
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Alla medlemmar, Klubbar, Distrikt
Forbundsstamman

Forbunds
Styrelsen

Generalsekreterare

Alpint
Skicross
Freeski

Verksamhetsutveckling
Kommunikation
It

Ba9kho_penin_g Utbildning
Grasskidakning

Err Skolverksamhet
Puck 12 Idrotter Stab Antidoping
Rullskidor Ekonomi
Snowbogrd HR

Speedski Anlaggning

Telemark Alla pa sno projektet
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Var missiun - Vi vill bii fler och vi vill bli biittre!
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Lokala
Foreningen

SDF AK
Distrikt forbundet Alpina kommitté

SSF SSF Alpint

Forbundsstyrelsen Svenska
Skidférbundet
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Foreningarna

Distrikttranare (DT) Distriktutbildare (DU)

« Arlig uppstartstraff + Arlig uppstartstraff
» Lager i distriktet + Utbildningar i Distrikt

 Centrala skolnings- och breddlager » Arrangera/genomfora Barn tranarutbildning, BTU

* Centrala utbildningar arrangerade av SSF

Alpina Kommittén

Stodja klubbarna med:
Rekrytering av fler aktiva
Utbildning av ledare och funktionarer
Skapa majlighet till traning
Tavlingar inom och ibland mellan distrikten
Information mellan SSF och foreningarna



ALPINA KOMMITTENS
ROLL OCH BETYDELSE

Roll och Betydelse

AK ar en viktig del i att starka foreningarna genom att:

Satta kultur och struktur i foreningarna (t.ex. via Skidorvill)
Skapa majligheter till traning och utveckling for aktiva (t.ex. via

Ledarguiden)

Organisera tavlingar inom och ibland mellan distrikten
Rekrytering av fler aktiva

Utbildning av ledare, akare, funktionarer och foraldrar
Information mellan SSF och féreningarna

Aktiva i rollen som AK det ar:

Att distrikten ar narvarande

pa vara samlingarna (fysiska
och digitala)

Dela och sprida information
till era foreningar
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2 ARS TIDSPLAN -

IMPLEMENTERING KARTLAGGNINGEN

Novembher

Diskutera vilket amne och
vilken stoéttning fran RF-
SISU som behoves.

Presenterar vad har gjorts
och strategin framat

2-6 Februari

Diskutera handlingsplan med
varandra

Avstamning

4-8 Maj

Sammanfatta sitt arbete under
sasongen.

Fokus ligger pa hur implementering.
Hur kan distrikten och RF-SISU sto6tta
varandra annu battre kommande
sasong?

Utvardera och utveckla
nasta steg
med RF-SISU




ALPIN KARTLAGGNING
GENOMGAENDE PERSPEKTIV

Nybdrjare — Rekrytera — Behélla

Barn- och ungdomsaren

* Individualisering
* SSF/klubbarna dger inte verksamheten
* Individuella race — kapprustning
» Hets/bristande tdlamod — "kan bast sjalv”

Fére och under skidgymnasiet

Efter skidgymnasiet

Landslagsverksamhet e Ekonomi

* SSF:s prioriteringar

Individualisering
|

Kommunikation — internt och externt

 Stora individuella satsningar

I
Ekonomi: SSF ach individuella satsningar
|

Ekonomi—SSF och kostnader for familjer och akare

» Utvecklingsplan (réd trad)
« Samlad tydlig utvecklingsplan
* Ledarguiden, Skidor vill — genomslag/tilltro

Mal, vision, vardegrund och kultur

|
En svensk utvecklingsplan: nybdrjare -> Landslag/vérldselit

* Kommunicerad och varaktig




LEDARGUIDE
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Syfte:

= den roda traden - den svenska modellen

= Oka antalet kompetenta tranare och ledare
= fungera som en inspirationskalla med fardiga traningspass, ovningar och utbildningsmaterial,
= forstaelsen av traningsprogression, teknik och fysiologi for skidakning.

= Junior delen kommer till nasta sasongen
- .
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ATERBLICK SHSONGEN 25/26




LAGER OCH
FINALER,
2023/2026

VAR

Tanndalen
Tanndalen
Tanndalen

Funasdalen

Basenberga

Klappen
Klappen
Duved

Klappen

Totalt

RAKDAGAR

102
48
40
15
70
38
42
24
45

ANTAL AKARE

17
12
10
3
35
19




UTVARDERING AV LAGER

Positivt/styrkor

Roligt (del av lag, hang efter backen)

Flera olika tranare — variation

Bra sammanhallning bland barn och mellan klubbar
Givande och utvecklande

Bra organiserat

Ett liftkort

Mindre bra/svagheter

Onskar mer konstruktiv feedback fran fler olika tranare
Tidiga mornar

Daligt underlag i borjan av sasong

Langa resor

Manga klubbar som koér samtidigt

Lag variation pa backar/ anpassning till olika miljo

Mojligheter

Mer farttraning

Mer film

Mer hopp

Mer teknik pa kortkapp

Mer teamgrejer, hoodies mossor etc

Fixa skidor sjalva

Hot

Avstand

Matchning for akare — trana mot battre akare for
att hoja niva — forebilder

Enkatsvar: 12 svarande, 4 akare & 8 foraldrar



Mjuka varden

« Akare som har haft roligt,
lart kanna nya kompisar
och blivit battre skidakare

RESULTAT

« Utmanat sig sjalva och
vuxit

= Fartakning
= Tillbaka fran skador
= Skicross
= Hopp (360-forsok)
» Overnattning tillsammans



INFORMATION FRAN KLUBBARNA

= Basenberga
= NOAK
= TSK




PLANER SASONG 2026/2027

= Forsasong Tanndalen som bas, pass aven i Funas for
okad variation

= Undersoka mojlighet att byta till udda veckor for att fa
mer plats | backen

= |[nplanering av Decemberfarten for att fa mer farttraning
= v.8 Sporlovslager i Alperna
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UTBILDNINGSBEHOV 2026/2021

= Distriktsutbildare Ritma Klucis

= Vilka onskemal finns fran klubbarna map
utbildningar kommande sasong?







Tack!

Tilisammans
blir vi fler och
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