Hur vi skapar trygga och inspirerande miljoer att utmanas och lyckas i- en sammanstallning fran

familjelagret 2014

Tranare

Foralder

Gemensamma

Att se och uppmuntra allas barn

Stétta, uppmuntra, vara positiv

Tydliga mal & riktlinjer

Uppmaérksam pa utanférskap

Lat barnen vara barn

Kommunikation till alla

Samarbete mellan grupper

Undvika tréna sina egna barn

Foraldrarrad

Rotation av tranare mellan grupper

Stotta oavsett prestation

Akarrad

Lyfta fram goda exempel/formagor mer an
skidgymnasister

Matt, pigg, utrustad

Lyssna pa vad barnen vill och deras upplevelser

Schemalégg rotation pa lager

Ej ifrdgasétta tranare

Gora barnen delaktiga i traningsupplagg

Balans mellan att stétta duktiga och mindre duktiga

Intresse & engagemang

Fadderupplagg mellan grupper

Ge en positiv utvecklingskurva till barn, ungdomar

Delaktig familj

Facebook och Instagram = bra

Sékerstalla att alla blir sedda

Se allas barn

Bibehall den goda gemenskapen

Ge alla samma forutsattningar- men anpassat utifran
forutséattningar

Lyssna pa barnen

Ta hénsyn till varandra

Det ska kannas som en grupp , men verka individuellt

Barnen ska kanna tilltro till fler foraldrar

Véalkomnande till andra klubbar

Val forberedda traningar

Heja & peppa alla pa traning och tavling

Engagera foraldrar

Ha roligt - leder till utveckling

Véarna hog moral & rent spel

Pusha allas barn- vart gemensamma ansvar

Ovningar och feedback pa rétt niva och anpassas till
alla

Varna sociala strukturer sdésom samakning

Fokusera pa beteende istéllet for resultat

Bra dialog med foraldrar

Kost, sdmn, allsidig traning- Ansvar

Stévija trist upptradande vid tavling

Laganda

Prata om sjalvuppskattning, respekt, andra
varden &n prestation

Uppmarksamma gruppen vid tavlingar

Aldre tréanar yngre pé lager som forebild och motivation

Vara en god forebild

Gemensam samling p& tavlingar- 6ka gemenskap,
samhdrighet vid dessa tillfallen

Léara sig namn

Vara narvarande

Lyfta vilka férvantningar som finns mellan
foraldrar, tranare, lagledare

Varna ett klubbgemensamt tank kring hur vi skapar
gemenskap

Inkludera alla

Behalla bredd

Se till att alla aker lift med varandra

Lyfta dem med positiv attityd

Inspirera/ motivera

Lyfta fram utveckling som skett

Gladje och lekfullhet

Hitta "satt” som blir regler tex gallande pepping vid
start osv

Informera féraldrar om syftet med tréaning

Stotta alla nivder N1, N2, N3

Ge berom till alla dkare i slutet av ett pass- positivt
avslut. Alla ska ma bra efter en traning

Gor barn delaktiga i traningsuppléagg

Utveckla fridkningsdelen-alternativ till portar

Mer fokus p& ungdomstranare

Skapa stark social tillhdrighet i gruppen




