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Tranar- och lagledarmote U8

2014-12-0? Hur kan vi som tranare och
lagledare utveckla och skapa
trygga, inspirerande miljoer
GENOM EN GEMENSAM TRANINGFILOSOF!I: att utmanas och lyckas i?
= Viktigt att hitta balans mellan portar och friakning

— Aldre barnen &ker mer port de yngre mer fritt
- Kommunicera traningsstrategin till foraldrarna for att undvika "oro” att vi aker for lite portar

GENOM SAMSYN AVSEENDE TRANINGSMAL:

» Fardighet - dvs vad barnen ska kunna nar sasongen ar dver
- Koppla mal mot alder - se blagula vagen

- Hitta en mix av mal utifran teknik (tex komma upp pa kant), skidvana (tex behadrska alla typer av terrang) och
sakerhet (tex kontrollera hastighet, aka med omdéme etc)

= Gruppdynamik - dvs hur vi vill att gruppen ska fungera och vilken stamning vi vill astadkomma.
Viktiga aspekter ar:
- Enkansla av att de lyckas, att de ar sedda och att skidakning ar kul
- Att det blir en grupp som stdttar varandra (lagkansla och kamratskap) som motiverar att fortsatta med

skidakning
DIALOG MELLA TRANARE OCH AKTIV:

= Ge feedback till barnen | dialogform, lyssna pa deras upplevelse och locka fram férandring/
utveckling. Lat dem vara delaktiga i utvarderingen och coaching
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Fordldraméte U8

2014-12-12 Hur kan vi i samverkan med
foraldrar utveckla och skapa
trygga, inspirerande miljoer
DELAKTIGHET OCH GEMENSKAP: att utmanas och lyckas i?

= Viktigt att hitta bra satt att involvera och engagera foraldrar
- Delaktiga i traning som tex "kappforaldrar” och i klubbtavlingar
- "Utbildningar” i tex skidvard, skidakningsteknik, etc
- Loépande kommunikation

BADE BREDD OCH TOPP:

= Skapa mdjligheter for alla att delta efter férmaga och intresse - bade elitsatsning och bredd
- Lat motivation inte prestation vara avgérande
- Brdnn inte ut talanger for tidigt sa de lessnar pa sporten
- Bygg skidgladje hos barnen

GOR TAVLIG TILL NAGOT KUL:

= Avdramatisera och gor det lekfullt sa det blir en positiv upplevelse
- Priser, medaljer, utlottningar etc
- Blanda "vanliga SL/GS-banor med mer lekfulla och roliga banor i de yngre aldrarna
- Parallellslalom for att locka fram det lilla extra
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Tranardiskussion U8-U10

2015-01-17 Hur kan skidforbundet stotta
for att skapa trygga,
inspirerande miljoer att
MINDRE TAVLINGAR: utmanas och lyckas i?
= Dela upp klubbarna i olika "serier” sa att varje tavling har farre deltagare

- Tex ett Sthim Race har ca 200-250 startande barn i varje aldersgrupp (flickor och
pojkar). En tavling tar en hel dag - fran 08:00-17:00

- Farre barn skulle innebdra snabbare tavlingar, mindre vantan och en mer positiv
upplevelse for allal

SKIDGYMNASIUM GER OLYCKLIGA EFFEKTER:

= Fa platser pa skidgymnasium kombinerat med att mojlighet att fortsatta
som aktiv minskar om man ej blir antagen till skidgymnasium => manga
aktiva slutar med skidakning tidigt

= Landslagsakare rekryteras framforallt fran riksgymnasium. Detta skapar en

situation med tidigare och tidigare lager och mer och mer snédagar innan
arsskiftet dven for relativt unga barn
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