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Bakgrund

Tunafors slalom har sedan storhetstiden i borjan pa 8o-
talet stadigt minskat antal aktiva medlemmar fran 250 till
dagens 4o.

Vi satsar nu mycket pa att vaxa och fa fler aktiva
medlemmar.

Vi har aven ett generationsskifte i ledare och tranare, i
princip inga gamla ledare kvar till drets sasong.

Dokumentationen kring traning har varit helt obefintligt.

Det har inte funnits riktlinjer hur nya familjer ska komma
in i klubbverksamheten
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Initiativ ledare och foraldrar

Vi har for i ar nu tagit fram riktlinjer och rod trad med tydliga mal far de olika
grupperna. Den innehaller...

e Traningsupplagg
e Spelregler
e Information till medlemmar

Vi har tillsammans med styrelsen tagit fram riktlinjer for nya medlemmar och

hur vi pd basta satt kan ta emot nya medlemmar och vilket ansvar tranarna har
har.

5 av 6 tranare ar nya och vi fokuserar pa utbildning (SATU) med mycket fokus
pa hur vi ska lara ut och att ha roligt i backen.

Okad kommunikationen mellan styrelse, tranare och medlemmar genom att
informera men aven delegerat till nystartade kommittéer for att aven oka
tydligheten inom klubben vilket ansvar som alla har.
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Initiativ aktiva

Genom att tydliggora och informera om klubbens spelregler hoppas vi
att trivseln och motivationen ska oka pd traningarna. Det ar viktigt att
alla hjalper till for att traningarna ska bli informativa, nyttiga och
roliga.

Vi infor aven gemensam traning for grupperna, aven om tiderna ar
olika for att de olika grupperna far traffa pa varandra i backen.

Ungdomstranare, fd aktiva, uppskattas av de yngre dkarna.

Infor temaupplagg for att vara tydligare vad som galler pa traningarna.
4-5 olika teman som anpassas efter gruppniva, skidteknik, linjeval,
riktningsforandring, race och fart. Bygger mycket pa «Alpina banor»

Utokat skidskolan for att kunna ta emot nya formagor.
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Informationsmoten

Vi har genomfort och hdller pa att genomfora moten. Vi har
informerat tva parter

e Styrelsen
e Tranarstaben

Material for nya medlemmar har tagits fram som de nu far nar de
kommer med i klubben.

[ nasta steg som pdgdr informeras foraldrarna, bl.a. genom de
nyinstiftade kommittéerna (tavling-, kiosk och
skidskolekommitté) och om riktlinjerna med rod trad. Detta
kommer att goras i samband med snostarten.



