Tavlingsplats:
Teknik:

Klasser:
*Ej) DM

Anmalan:

Efteranmalan:

Start:

Lagledarmote:

Nummerlappar:

Prisutdelning:

Uppvarmning:

Ombyte:

samaka.

Startlistor och resultat:

e For klasserna Killar/Tjejer 8ar och yngre publiceras endast deltagarférteckning utan tidsangivelse.

Start sker for samtliga klasser med visselpipa.

OBS! Upprop sker vid separat uppropsfalla i anslutning till starten.

Med anmalan har samtliga anmaéalda akare medgivit publicering av personnamnet pa Internet.

Vatska serveras efter malgang.

Banvakter kommer att finnas.

Svenska skidforbundets tavlingsregler galler.

e Tavlingsjury: Tavlingsledare, ban- alt. tidtagningsansvarig, TD samt 2st klubbrepresentanter som utses vid lagledarmotet.
Koldgrans -15 grader.

e Tavlande, funktionarer och askadare deltager/medverkar i/besoker tavlingen pa egen risk.

e Fragor under tavlingsdagen kommer att besvaras av tavlingsledarna.

e Parkeringsmojligheten ar begransad pga alpina tavlingar tidigare pa dagen. Vi uppmuntrar er darfor att i mojligaste man
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*Tjejer / killar -8 800m (endast prolog, ingen tidtagning)
*Tjejer / killar 9-10 800m (endast prolog)
Tjejer / killar 11-12 800m
Tjejer / killar 13-14 800m
Tjejer / killar 15-16 800m

Strackorna kan
komma att andras

H17-20, D17-20 800m nagot vid byte av
H21, D21 200m ea ol lat
avlingsplats
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Anmalan via SSF-TA (https://ssfta.skidor.com/) senast 23/1

1
Efteranmalan mot 50% forhojd avgift kan ske till den 25/1 pa SSF-TA. Pa

tavlingsdagen kan efteranmalan goras via SSF-TA fram till kL.10.00 till 100% forhojd '
avgift. Ingen anmalan pa plats.

KL.13.00 prolog med intervallstart, startmellanrum 15 sek. Heaten startar ca kl.14.00.
Exakta starttider for varje heat meddelas pa plats.

KL.12.30 vid tavlingsexpeditionen.

Hamtas klubbvis i tavlingsexpeditionen. Samma nummerlapp anvands i prolog och heat.

Publiceras pa hemsidan (https://www.svenskalag.se/ostervalaif-
skidor/nyheter/2265865/oppet-sprint-dm)

Sker lopande vartefter slutresultaten blir klara i respektive klass.

Sker utanfor tavlingsbanorna.

Ombyte- och duschmojligheter finns ej.

A4

Peo P le & Ostervilag ee '
Solutions Hmp 2, HENDRICK'S

¥~ BYGG-SVEN AB |

(S OSTERVALA + Tel. 6292-711 30

Grasbo Ror

-/ Fagelsta \\\
. 2 . I Svets & Entreprenad HB '
Thomas 073-952 54 70
Axel 070-422 93 52

M2 YTSKIKT AR MANLARCENTRUM UPPLANDS ENERGl

&



