
PM 1 för DM-sprint uppland 
26 januari 2025

Tävlingsplats:

Teknik:

Klasser:
*Ej DM

Start:

Lagledarmöte:

Nummerlappar:

Bålsta, Granåsen

Fristil

Prisutdelning:

Uppvärmning:

Ombyte: Ombyte- och duschmöjligheter finns ej.

Sträckorna kan 
komma att ändras 
något vid byte av 

tävlingsplats

*Tjejer / killar -8
*Tjejer / killar 9-10
Tjejer / killar 11-12
Tjejer / killar 13-14
Tjejer / killar 15-16
H17-20, D17-20
H21, D21
H35, D35

800m (endast prolog, ingen tidtagning)
800m (endast prolog)
800m
800m
800m
800m
800m
800m

Kl.13.00 prolog med intervallstart, startmellanrum 15 sek. Heaten startar ca kl.14.00.
Exakta starttider för varje heat meddelas på plats.

Kl.12.30 vid tävlingsexpeditionen.

Hämtas klubbvis i tävlingsexpeditionen. Samma nummerlapp används i prolog och heat.

För klasserna Killar/Tjejer 8år och yngre publiceras endast deltagarförteckning utan tidsangivelse.
Start sker för samtliga klasser med visselpipa.
OBS! Upprop sker vid separat uppropsfålla i anslutning till starten.
Med anmälan har samtliga anmälda åkare medgivit publicering av personnamnet på Internet.
Vätska serveras efter målgång.
Banvakter kommer att finnas.
Svenska skidförbundets tävlingsregler gäller.
Tävlingsjury: Tävlingsledare, ban- alt. tidtagningsansvarig, TD samt 2st klubbrepresentanter som utses vid lagledarmötet.
Köldgräns -15 grader.
Tävlande, funktionärer och åskådare deltager/medverkar i/besöker tävlingen på egen risk.
Frågor under tävlingsdagen kommer att besvaras av tävlingsledarna.
Parkeringsmöjligheten är begränsad pga alpina tävlingar tidigare på dagen. Vi uppmuntrar er därför att i möjligaste mån
samåka.

Startlistor och resultat: Publiceras på hemsidan (https://www.svenskalag.se/ostervalaif-
skidor/nyheter/2265865/oppet-sprint-dm)

Sker löpande vartefter slutresultaten blir klara i respektive klass.

Sker utanför tävlingsbanorna.

Efteranmälan: Efteranmälan mot 50% förhöjd avgift kan ske till den 25/1 på SSF-TA. På
tävlingsdagen kan efteranmälan göras via SSF-TA fram till kl.10.00 till 100% förhöjd
avgift. Ingen anmälan på plats.

Anmälan: Anmälan via SSF-TA (https://ssfta.skidor.com/) senast 23/1 


