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Friskrivning 1: Texten i dokumentet &r en rekommendation och kan inte
betraktas som en regel eller en anmodan. Varje skidklubb ansvarar for att
utveckla sina egna rengoringsmetoder.

Friskrivning 2: Dokumentet ar en 6versattning av FIS framtagna
rekommendationer. Det kan inte uteslutas att differenser férekommer jamfort
med originaltexten da vissa formuleringar anpassats for nationella
forhallanden (https://assets.fis-ski.com/image/upload/fis-
prod/assets/CleaningMethodsGuidelines.pdf).

RENGORINGSMETODER

Riktlinjer och forslag
Verktyg:

Nar du rengor dina verktyg ar det viktigaste att fa bort alla dammpartiklar.
Rengor darfor noggrant dina verktyg med tryckluft eller genom dammsugning.

Angaende borstar kan du anvanda olika metoder for att rengdra dem, som att
blotlagga borstarna i glidvallarengoring och sedan blasa dem rena med lufttryck
och dammsuga dem nar de é&r torra.

Mjukare borstar av rotoull, rotofleece (anvands for pulver och vétskor) verkar
vara svarare for att rengora, rengoring av dem har visat sig inte vara mojligt
eller sakert — det basta ar att byta ut denna typ av verktyg.

Sicklar rengors med glidvallarengoring.
Rengor daven ditt vallabord och skidprofil.

Rengor ditt strykjarn genom att “smalta ut” fluorfri (FF) mjuk valla pa den heta
ytan och torka av den med ett rent papper.

Skidor:

Stenslipning som en metod for att rengora belaget fran fluor har visat sig inte
vara helt tillforlitlig. Efter stenslipning rekommenderas darfor att varmsickla
belaget flera gdnger med fluorfri valla.
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Rengor forst dina skidor minst 2 ganger med flytande glidvallarengdring.
Borsta, (med metallborste) mellan paldggningarna och lat torka.

Rengor dérefter dina skidor minst 2 ganger genom att varmsickla dem.

Var uppmarksam pa att du maste anvanda fluorfri valla/glidvallarengoring och
rena verktyg (borstar). Leta efter basparaffin/paraffin som du kdnner dig
bekvam med (en blandning med mjuka och hardare paraffiner verkar ge bast
effekt) och framfor allt, kontrollera att all valla &r fluorfri.

Fortsatt att valla dina skidor med fluorfri valla nar du ska trdna, se till att alla du

aker pa alla dina skidpar som rengjorts.

Folj proceduren ovan under forsasongen och nar du kanner att du har
rengoringen under kontroll s& kan du borja valla dina skidor mer fluorfri
tavlingsvalla. Var dock hela tiden mycket noggrann sa endast fluorfri valla
anvands (kontakta din vallaleverantor for att fa vagledning om vilka produkter
som ar tillatna).

Skidfodral:

Rengor ditt/dina skidfodral noggrant genom att anvanda tryckluft och/eller
genom dammsugning.

Vallaboxar/lador dar valla forvaras:

Rengor noggrant alla vallaboxar och lador dar valla férvaras genom att
dammsuga dem, bldsa dem rent med tryckluft och torka med vallavack.

Kldder som anviands vid vallning;:

Tvatta dina klader och forkldaden du anvéander for vallning innan du bérjar
anvanda fluorfria produkter.

Ej tvattade klader utgor mycket sannolik en risk for kontaminering av skidor
och verktyg.

Vallor:

Se till att vallorna du fran och med nu anvander ar certifierade som fluorfria, ta
kontakt med ditt vallaleverantor och sakerstall att ratt produkter anvands.

Manipulera inte "officiella" vallaprodukter med egna tillsatser om du inte ar helt
saker pa innehallet i dessa.

Erfarenheterna fran arbetet med att ta fram dessa rekommendationer ar att
manga produkter, sdrskilt rengoring- och flytande produkter innehaller
forbjudna fluortillsatser.
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Att gora sin utrustning redo fér kommande tavlingssdsong kréaver ett
genomtankt tillvagagangssatt och bra forstaelse for de olika rengoringsstegen.

Ett bra tillvagagdngssatt ar att borja rengora “storre” delar (som vallabod,
vallastall, vallabord et c) férst och ga sedan vidare mot “mindre” delar (verktyg,
skidor et c). Om man inte gor det blir risken storre att kontaminering uppstar
langs vagen, vilket innebar att du maste géra om proceduren och delmomenten
flera ganger for att ha full kontroll.
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