Verksamhetsåret i korthet 2025/2026
Under säsongen 2025/2026 har Norrbottens Skidförbunds längdverksamhet omfattat barn, ungdomar, juniorer och seniorer. Verksamheten har bland annat bestått av BD-cupen, nationella ungdomscuper, träningsläger, utbildningar och gemensamma aktiviteter. Målet har varit att ge fler möjlighet att utvecklas inom längdskidåkningen och att stärka gemenskapen mellan distriktets föreningar. Vid skidtinget och den gemensamma träningsdagen fick aktiva och föreningar möjlighet att träffas, utvärdera säsongen och diskutera framtiden. I samband med skidtinget delades även priser ut för säsongen.
BD-cupen
BD-cupen är en viktig del av distriktets tävlingsverksamhet. Flitpriset gäller klasserna T/K 9–16 och bygger på deltagande i distriktstävlingar i Norrbotten, med undantag för stafetter.
Cirka 465 aktiva i åldrarna 0–20 år deltog i någon del av BD-cupens tävlingsverksamhet. Utöver dessa finns många barn och ungdomar som tränar i distriktets föreningar men ännu inte tävlar.
Deltagandet fördelade sig så här:
· 0–8 år: Cirka 102 deltagare. Siffran är en uppskattning och gissningsvis större.
· 9–16 år: 325 deltagare, varav 195 tjejer och 130 killar. Det motsvarar 60 procent tjejer och 40 procent killar.
· 17–20 år: 38 deltagare, varav 27 tjejer och 11 killar.
Under säsongen genomfördes cirka 1 700 starter i BD-cupen. Tjejerna stod för 1 033 starter och killarna för 667. Siffrorna visar att BD-cupen har en omfattande verksamhet och att många aktiva deltar i distriktets tävlingar.
Nationella ungdomscuper
Norrbotten deltog med stora trupper i både Ski Team Ungdomscup och Folksam Cup. Vid Ski Team Ungdomscup i Järpen deltog 31 åkare, fyra ledare och fyra vallare. Två av ledarna var unga ledare. Vid Folksam Cup i Torsby deltog 32 åkare, tre ledare och sex vallare. Även här var två av ledarna unga ledare. Cuperna ger ungdomarna möjlighet att representera Norrbotten, träffa åkare från andra delar av landet och utvecklas tillsammans som distriktslag. Cuperna genomför i samarbete med Älvsby Folkhögskola.
Ungdomsläger och träningsdagar
Älvsby folkhögskola arrangerade, i samarbete med NSF LK, den årliga sommarskidskolan i Älvsbyn, stor uppslutning och många positiva kommentarer från våra ungdomar.
De yngre ungdomarna har också deltagit i gemensamma träningsdagar tillsammans med Piteå Elit. Träningarna har genomförts på olika platser i Norrbotten och Västerbotten.
Joel Pettersson från Luleå är ungdomsansvarig i NSF LK.
Ungdomarnas utvärdering efter säsongen
Vid skidtinget fick ungdomarna diskutera och utvärdera säsongens aktiviteter. De fick också lämna önskemål om vad de vill utveckla framöver.
Sju ungdomsgrupper svarade på frågan om vilket område som är viktigast att utveckla inför nästa säsong.
Resultatet blev:
· Fem grupper ville prioritera läger och träningsdagar.
· En grupp valde aktiviteter och verksamhet.
· En grupp valde tävlingar.
Ingen grupp valde BD-cupen, gemenskap och sammanhållning eller ungdomarnas inflytande som det viktigaste enskilda utvecklingsområdet. Resultatet visar att ungdomarna framför allt vill ha fler eller bättre gemensamma läger och träningsdagar. Sådana aktiviteter kan också stärka gemenskapen och skapa fler kontakter mellan ungdomar från olika föreningar.
Inför nästa verksamhetsår bör därför gemensamma läger och träningsdagar prioriteras. Ungdomarna ska även fortsättningsvis få vara med och påverka planeringen av träning, aktiviteter och sociala inslag.
Junior- och seniorverksamheten
Arbetet med juniorer och seniorer har fortsatt med fokus på samarbete mellan aktiva från olika föreningar och åldersgrupper. Bernt Niva är ansvarig för junior- och seniorverksamheten. Två gemensamma träningsläger planerades till sommaren 2026:
· Kiruna: 25–28 juni.
· Älvsbyn: 6–9 augusti.
Lägren genomförs i samarbete med Älvsby folkhögskola. Syftet är att de aktiva ska utvecklas genom att träna tillsammans och lära av varandra, oavsett förening och ålder.
Inriktning framåt
Inför nästa verksamhetsår vill vi fortsätta utveckla tävlingsverksamheten och skapa en väl fungerande tävlingskalender. Vi vill också få fler föreningar att delta i skidtinget och det gemensamma utvecklingsarbetet.
Barents Winter Games 2027
Barents Winter Games arrangeras i Piteå den 19–21 mars 2027.
Norrbotten får ställa upp med fem åkare i varje klass:
· T/K 15–16 år.
· D/H 17–18 år.
· D/H 19–20 år.
Uttagningen för 15–16-åringarna baseras på BD-cupen. För åldrarna 17–20 år baseras uttagningen på FIS-poäng i distans.
Distriktsstafett 2027
En distriktsstafett med mixade lag för åldrarna 17–20 år planeras i samband med en Bauhaus Cup-helg under 2027. Förra säsongen ställde Norrbotten upp med åtta lag i distriktsstafetten i Lycksele. Det visar att det finns ett stort intresse för att tävla tillsammans och representera distriktet.
Sammanfattning
Säsongen 2025/2026 har haft ett stort deltagande i BD-cupen och stora trupper vid de nationella ungdomscuperna. Arbetet med att utveckla verksamheten för barn, ungdomar, juniorer och seniorer har fortsatt. Det är positivt att många tjejer deltar i både tävlingar och övrig verksamhet. Samtidigt behöver vi arbeta för att locka fler killar till längdskidåkningen.
Ungdomarnas utvärdering visar tydligt att läger och gemensamma träningsdagar är viktiga för dem.
Inför nästa verksamhetsår vill vi därför skapa fler möjligheter för aktiva att träna tillsammans, utvecklas och lära känna varandra över föreningsgränserna. Vi vill också fortsätta utveckla tävlingsverksamheten och stärka gemenskapen inom distriktet.
Vid tangenterna
Åsa Waara
Ordförande NSF LK
