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Inledning

Skiddkning i park har sedan den officiella upptakten i slutet av 1990-talet genomgatt en
omfattande begreppsforvirring. Istillet for Freestyle har namnen New School, Freeride,
Twin Tip och Jibb anvinds for att forklara foreteelsen. Begreppen handlar efter
ordningsfoljden om ndgot nytt, ndgot fritt, skidans utformning och att aka
slarvigt/svérdefinierat eller att visa motstind.

Idag heter sporten Freeskiing. Begreppet Freeskiing syftar som det later pé fri skiddkning
och tévlingar genomfors med stor hdnsyn till den frihetliga principen.

En del av sportens rotter harstammar fran Freestyle och dess grenar Aerials (hopp) och
Moguls (puckelpist) samt tidigare Acro Ski (skidbalett). Ytterligare en del hdarstammar fran
snowboarddkning dér tivlingar idag halls i likadana eller liknande tivlingsarenor som for
Freeskiing. En viktig punkt som skiljer Freeskiing fran Freestyle och for det ndrmare
snowboard dr bedomd &kning och framfor allt rotationer &t tva hall. Detta utgdr en konkret
del av beddmningsgrunden dér variation och progression omdjliggor en forbestdmd hogst
poéng.

Tévlingsgrenarna inom Freeskiing inbegriper inom parkskidakning Big Air, Halfpipe och
Slopestyle. I en storre kontext omfattas ocksd Big Mountain (storabergsidkning) och andra,
mindre tivlingsformat. Av ndmnda grenar dr Halfpipe och Slopestyle discipliner i de
Olympiska Spelen sedan den 22:a upplagan i Sotji, Ryssland. I dagsldget fors en
diskussion inom den Internationella Olympiska Kommittén, IOK och det Internationella
Skidférbundet, FIS att inkludera Big Air i ndstkommande OS 2018 i Peyongchang,
Sydkorea.

Det skall ocksa understrykas att utovandet av Freeskiing till omfattande del bygger pa
video- och fotokonst. Aven hér arrangeras tivlingar anpassade till formaten. Dessa delar ér
viktiga hornstenar for karaktiren och ekonomin hos bade dkarna och sporten. Platserna och
utforandet i dessa sammanhang har historiskt ocksd utgjort en scen dér den personliga
utvecklingen hos ékarna tillsammans med sportens totala niva markant har okat.

For att forsta sporten Freeskiing och hjélpa &kare att lyckas i yttersta elit & motivet hos
akaren, tillsammans med sportens historia och kultur av storsta vikt. Férutom de sjdlvklara
delarna som fysisk formaga, tekniskt kunnande och mental kapacitet dr karaktir hos akaren
och dennes konstnérliga uppfattning essentiell for utveckling och prestation.



QR

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

SWEDISH OLYMPIC COMMITTEE - COMITE OLYMPIQUE SUEDOIS

1. Tavlingssystem, tivlingsform och tivlingsfrekvens idag och om 3-4 ar
1.1 Tavlingssystem

Den viktigaste organisatoriska aktdren inom Freeskiing ar Association Of Freeskiing
Professionals, AFP. En virldstourledare annonseras kontinuerligt och varje ar koras en
vérldsledare under ett 52 veckors fonster. Tavlingar i AFP:s serie innefattar Big Air, BA,
Slopestyle, SS och Halfpipe, HP. Tévlingarna bendmns event efter niva och poéng; brons
345-445, silver 475-625, guld 675-875 och platinum 925-1 000. Rankingen giller for
herrar topp 4 SS/HP och topp 2 BA. For damer topp 3 SS/HP.

Det storsta mésterskapet for slopestyle och halfpipe innan grenarna OS-debuterade har
varit Winter X Games. Hir finns ocksd Big Air med men endast for herrar. Ovriga stora
maésterskap for slopestyle dr bland andra Winter Dew Tour som halls varje ar samt FIS
World Championships som halls vartannat ar (ej OS-ar).

Da IOK uppdragit FIS att arrangera rankingserier mot OS hélls sedan 2012 en éarlig
vérldscup for slopestyle och halfpipe pé skidor med fem till sex tévlingar per &r. Sdsongen
for OS-rankingen borjar dret innan spelen med tévlingar sa tidigt som augusti pé orter pa
sOdra halvklotet och fortgér dnda fram till spelen. Varje &r i mars koras genom FIS en
vérldscupvinnare. Podngsystemet hos FIS bygger pa en skala fran 30:e till 1:a plats efter en
stigande podngskala fran 1 till 100 poédng.

For ranking till OS géller att placera sig topp 30 (herrar) och topp 24 (damer) under aktuell
rankingsdsong. Varje land som kvalar in dkare enligt rankingen far skicka fyra herrar och
fyra damer till OS. Om ett land har fler &n fyra rankade dkare flyttas det totala antalet uppét
(det vill séga att om land X har sex herrar topp 30 ar totala antalet pd OS-rankingen topp
32).

AFP:s tavlingsserie huserar de bdsta 8karna i1 virlden. Ett AFP platinum event héller
generellt vad SOK kallar A-klass, det vill sdga att vérldens topp sju rankade dkare aterfinns
i startlistan. For FIS vérldscup ér situationen mer delad dir de flesta tdvlingar haller A-niva
men dir det ocksad forekommer ett par tidvlingar varje &r med ett betydande bortfall av
yttersta vdrldselit. Under en sdsong med OS-kval elitiseras vdrldscupen da det &r den enda
rankingserien mot OS.

Det finns ett starkt fokus kring Freeskiing i USA déir de bésta akarna haller till och de
storsta tdvlingarna samt i dvrigt mest prestigefyllda eventen dger rum. Ovriga linder som
har stora tivlingar inom AFP och FIS med fokus pa slopestyle 4r Nya Zeeland, Schweiz
och Kanada.

1.2 Tavlingsform

Tavlingsformen inom Freeskiing varier beroende pa gren. For slopestyle och halfpipe
giller tva ak for hela startfdltet dir det bdsta dket rdknas. Startlistan ser olika ut beroende
pa serie. AFP:s storre tivlingar dr ofta slutna for inbjudna &kare vilket ger sma startgrupper
(inbjudan sker baserat pa tidigare resultat, podng fran mindre tévlingar, filmmaterial,
sponsorsamarbeten och uttagningstévlingar). For FIS vérldscup géller att alla som fyllt 15
ar far delta efter en forbestimd maxkvot per land. For ndrvarande ar kvoten max tolv dkare
per land och max étta dkare per kon. Vérdnationen far utdver detta ta med tio extra akare
per kon och en virldscupledande position medfor ytterligare 1-2 &kare for aktuell nation.

Ett finalfilt bestir av 10-12 &kare (herrar) och 6-8 dkare (damer). I en vélbesokt vérldscup
kan deltagarantalet uppgé till 140 startande i en klass vilket kan medfora flera heat med sa
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f4 som tva kvalificerande akare per heat. Vanligast ar tvd-fyra heat dir fyra-sex ékare per
heat kvalar till final. Generellt dr strdvan i dagslidget att minska deltagarantalet i
vérldscupen, bygga ut fler tivlingsserier och dirmed skapa en mjukare 6vergdng fran kval
till final.

1.2.1 Téavlingsarena Slopestyle

En slopestylebana varierar i utformning men héller ofta en typ av standardform i de storsta
tavlingarna. Gemensamt for alla banor &r ett flertal rails och hopp. En storre bana (Dew
Tour och X Games) innehéller 3-4 raildelar och 4 hopp. Mer kreativa arenor kan innehélla
andra element sdsom quarter pipes, hips och spines (alla byggda for hogre och kortare
luftfarder i1 olika riktningar). Railsektionerna dr oftast de element som férnyas mest och
framhdver ett Overraskningsmoment da utformningen ofta presenteras sd sent inpé
tavlingen som mojligt.

I ménga fall och framfor allt under vérldscup finns det tva parallella hopplinjer att vilja
mellan. En &r storre med hopp pa 15-20 meter och en dr mindre med hopp pd 10-15 meter.
For rails finns det alltid flera olika val per raildel.

1.2.2 Bedomning

Denna punkt understryks som helt essentiell inom alla grenar under Freeskiing. Att forsta
och forhélla sig till beddomningen ar avgorande bade for akare och coacher. Tillsammans
med arenornas utformning &r domarnas kunskap och arbetsmaterial de viktigaste
aspekterna i hur sporten ar uppbyggd och vidareutvecklas. En av anledningarna till vérdet i
detta &r att Freeskiing bade som ung sport och av sin natur utvecklas bade snabbt och starkt
progressivt. For att nd hogst upp pa prispallen behover alla berorda av en dkares satsning
hélla sig a jour gillande bedomning och arenautformning.

Alla tavlingar av rang bedoms enligt AFP:s system (en viktig not dr ocksd att de storsta
tavlingarna alltid har AFP-certifierade domare vilket dr en fOrutsittning for korrekt
bedomning). Bedomningen sker efter foljande kriterier:

- Svarighetsgrad - Niv8/miangd/fysisk prestation

- Utforande - Lugn/markering/renhet/tid i trick

- Variation - Blandning av rotationshall/akriktning/grabs/tricktyper
- Progression - Hur dkaren anvénder banan och utvecklar sporten

- Luft (eng. air) - Avhopp och luftfard

Alla kriterier sl&s samman till en helhetsbedomning dver &karens prestation fran start till
botten (mal).

Domargruppen bestar (generellt) av fem enskilda domare som tillsammans tar fram en over
all score under 6verinseende av en huvuddomare.

Den kanske viktigaste punkten under bedomning ér forstaelsen for rankingfunktionen. Det
som gor slopestyle skidor unikt (pa ett liknande sétt som slopestyle snowboard) &r
kriterierna variation och progressionen i bedomningen. Det finns sdledes inget
forutbestdmt bésta ak. Att ha kunskap 1 att rotera at tvd olika hall frdn savél fram- som
baklédnges akning och att utveckla det tekniska kunnandet inom sporten premieras hogt.
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Detta paverkas ocksé av det faktum att banorna kan skilja sig relativt mycket fran varandra
funktionsméssigt. Bedomningen ger i slutindan en ranking mellan de dkare som finns pé
plats i aktuell arena, aktuell tdvlingsdag. Poéngen som sitts fyller endast en funktion i att
ranka dessa nirvarande dkare mot varandra och har inget vérde i sig.

1.3 Tavlingsfrekvens

Eftersom Freeskiing har vuxit olika fort i olika organisationer samt bestar av en méngd
olika uttrycksformer (och ddrmed ocksé olika tdvlingar) ar bilden av tdvlingsfrekvensen
relativt splittrad. Det gér att se ett monster 1 att det hogst meriterade dkarna generellt tdvlar
i alla stora tévlingar pa ett ar (mellan 5 och 15 beroende pa inriktning) men man behdver
dven ta hinsyn till om &karen kor mycket city events (tivlingar i olika storre stider i
uppbyggda ramper), blir inbjuden, filmar/fotar mycket, tivlar i en eller flera grenar,
inriktar sig pé rena railtdvlingar eller varierar sitt tdvlande med Big Mountain-events (det
sistnimnde mer ovanligt).

Klubbar och landslag har historiskt haft en sekundédr betydelse for framvéxten av
Freeskiing men borjar fi ett storre faste i dag. Fler foreningar och klubbar tar upp sporten
nationellt och i samband med nyare tivlingar i VM och OS har landslagen tagit plats bland
de tidigare endast sponsorrelaterade konstellationerna.

2. Tavlingsstatistik och virldsranking for nationer/aktiva i virldstoppen
2.1 Historiskt

Slopestyle skidor har funnits med som tivlingssport i ett virldssammanhang sedan 2002 da
sporten for forsta gdngen fanns med i programmet under Winter X Games i Colorado.
Svenske Jon Olsson tog hem guldet.

Under dren som gatt har utvecklingen genom olika trappstegshopp okat kraftigt. Fran dkad
rotationsméingd och svérare flippar till rotationer &t bade hoger och vinster. Detta blev
tydligt ndr Freeskiing byggdes ut som sport fran endast ett hopp, Big Air, till Slopestyle
med flera hopp, rails och andra grundelement.

2.2 Nutid

Négra ar tillbaka kom dubbla flippar till Big Air. Trick gick vidare till Slopestyle och
foljdes snabbt upp av dubbla flippar at bade hoger och vinster.

Mer progressiva trick har de senaste aren ytterligare avancerat sporten och de senaste 10
aren har renhet (utforande) bedomts allt hogre. Nér Slopestyle tog steget till OS-arenan
kulminerade alla ndmnda moment ovan ndmnda till den absolut hogsta tavlingsnivin
ndgonsin med pallplacerande &k av oerhord svarighetsgrad och i det ndrmaste perfekt
utforda. Méanga akare genomforde de forsta trippelflipparna och andra presenterade nya
grabar och tekniskt svara kombinationer ej tidigare utforda.
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2.2.1 Tavlingsstatistik pa hogsta niva i det storsta tivlingssammanhanget
X Games 2012

Herrar Damer

G: Tomas Wallish 24 & USA G: Kaya Turski 24 ar CAN
S: Nickolas Goepper 18 ar USA S: Devin Logan 20 ar USA
B: Andreas Hatveit 254 NOR B: Anna Segal 25ar AUS
X Games 2013 Damer

Herrar

G: Nickolas Goepper 19 &r USA G: Tiril Sjastad-Christiansen 17 ar NOR
S: Henrik Harlaut 21 ar SWE S: Kaya Turski 25ar CAN
B: James Woods 21 ar GBR B: Dara Howell 18 4&r CAN
X Games 2014

Herrar Damer

G: Nickolas Goepper 20 &r USA G: Kaya Turski 26 ar CAN
S: McRae Williams 24 ar USA S: Maggie Voisin 154 USA
B: Andreas Hatveit 27 & NOR B: Kim Lamarre 26 ar CAN
OS 2014

Herrar Damer

G: Joss Christensen 22 &r USA G: Dara Howell 194 CAN
S: Gus Kenworthy 22 ar USA S: Devin Logan 214 USA
B: Nickolas Goepper 20 &r USA B: Kim Lamarre 26 ar CAN

USA har som synes ett vertag som nation. Anledningarna dr manga men nagra faktorer som kan
ndmnas dr en idrottskultur med en positiv syn pa unga uttryck och starka marknadskrafter for
medial tdckning och spridning. Detta i kombination med progressiva vintersportanliggningar i
ett delvis fordelaktigt klimat har gett en stark grogrund for Freeskiing som sport och slopestyle
som tivlingsgren.

Kanada har med nérhet till USA och en historiskt stark kultur inom bade Freestyle, Nycirkus och
fri virdetolkning av atletism ocksé vuxit sig starka. Framfor allt pd damsidan har Kanada haft ett
tydligt overtag vilket kan ha kopplingar till landets viardegrunder inom idrott.

Intressant dr att Sverige och Norge alltid hdangt med i1 utvecklingen och sedan begynnelsen haft
ett par kare pa topp tio-niva och nagon &kare i den absoluta toppen. Sett till lindernas storlek ar
detta anmirkningsvirt men dr ocksé nationellt kopplat till socioekonomiska rotter samt aktuell
idrottskultur i kallt klimat.
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Andra ldnder som utmérker sig med en eller ett par framstdende akare dr Nya Zeeland,
Australien, Storbritannien, Schweiz och Finland.

2.3 Prognos om 3-4 ir
2.3.1 Bakgrund

Utvecklingen fram till nu har utdver nationernas forutsdttningar ovan bestatt i yngre talangers
forhallningssitt till bedomningssystemet och banornas utformning. Nér beddmningskriterierna
som tidigare ndmnts etablerades formades sporten till vad den 4r idag. P4 den resan har savil
yngre som dldre dkare statt ut och en blandning av etablerade och nykomlingar har presterat pa
toppniva. USA kommer att fortsétta att dominera scenen sa linge mest resurser finns dir inom
sporten. De dkare som &r framstdende har alltid tillgang till bra parker och dem som inte bor i
USA har uteslutande mojlighet att vara dir och trdna (blandat med parker pd ett par andra
geografiska platser).

2.3.2 Prognos

Liknande X Games kommer framtida OS troligtvis halla arenor med fyra hopp eller andra former
for bedomning av trick/luft. Raildelen kommer ocksa att avanceras varfor “urbans” (skidfilmning
av akning pa rails i stadsmiljo) fortsatt kommer att vara en nyckelfaktor for att nd hog sikerhet i
tavlingssammanhang. Eftersom sporten tar ett nytt andetag efter Sochi ar det troligt att den
progressiva delen i bedomningen tar en ovéntad vindning. Variation och utférande har natt en sa
pass hog niva att dessa delar kan stanna av for en tid till forman for okat taktiktink hos fler
nationer/akare. Bittre skiddkare i bdttre anpassade arenor kommer att ge mer stabila luftfarder
med mer avancerade trick. En del som gér att utveckla ér lasta rotationer i fallande lagen. Lugnet
1 4kningen kommer att fortsitta premieras men ocksa utmanas av 8k med flera tripplar.

3. Vad karakteriserar de aktiva i virldstoppen avseende:
3.1 Alder och antal ar i grenen

Virldstoppen ér blandning av dldre och yngre &kare. Nagra har klarat av att hdnga med i
utvecklingen och andra har forsvunnit. Tidigare byggde sporten mer péd talang medan dagens
akning kraver oerhort manga repetitioner i goda miljoer. En annan viktig aspekt &r manniskans
formaga till teknisk adaption. Detta kan liknas vid virldsrekordsutveckling dér ett nytt resultat
snabbt fér flera foljare. Har en dkare en géng sett vad som gér att gora gar det fort att ta in den
rumsliga kunskapen visuellt och upprepa det astadkomna. I manga fall leder detta tekniska och
kénslomadssiga sjilvfortroende till nya framgingar inom grenens progression. Bade for att fa tid
till repetition och for att dra nytta av den kreativa processen kréivs idag en ingang till slopestyle 1
tidig &lder. Ménga é&kare har tidigare snabbt klattrat till toppen vilket dr ndgot som med stor
sannolikhet pd gott och ont kommer att bli mer séllsynt. Det gar inte att ange ett specifikt antal ar
1 grenen genom att se tillbaka men tiodrs-regeln ér vél tillampbar och ska gérna ha dgt rum innan
den minskliga talangen klingar av efter tonaren.
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3.2 Antropometri; lingd, vikt och kroppssammansiittning

Virldstoppen ar valdigt blandad vad géller antropometri och framfor allt lingd. Det bor gé att se
vérdet av en kortare figur men ett flertal toppakare ar uppat 185 cm. Lig tyngdpunkt ger minga
fordelar tillsammans med latthet i kombination med nddvindig muskelstyrka.

3.3 Fysiska kapaciteter

En viktig aspekt dr mycket god grundkondition for att orka nddvindig repetition. Det géller
ocksa for att halla mentalt fokus for inldrning, dterhdmtning under och mellan ldnga dkdagar och
for att halla sig skadefri. Kroppslig mjukhet genom vilbalanserad muskelsammanséttning &r
viktigt for att astadkomma Onskat utférande och en stark och talig kropp behdvs for slitage av
fall och landningar bakldnges/i ldtt rotation. Teknisk bredd i form av kunskap inom flera olika
idrottsliga moment dr uteslutande viktigt for hjirnans formaga att bygga nya rorelsemdnster
genom association.

3.3.1 Aerob kapacitet

Den aeroba kapaciteten skall klara forberedande teknisk tridning och tdvling pa hog hojd samt
klara av att underhdlla motorisk funktion under 14nga pass. Syreupptagning i ett VO2 Max-test
bor vara 55-60 (herrar) och 50-55 (damer).

3.3.2 Anaerob kapacitet

Inom slopestyle krévs en anaerob kapacitet som motsvarar en kraftfull vridstyrka for att pd ett
skadefritt satt klara landningar med hog nedslagskraft. Det behovs ocksa for att hélla kurs genom
kriavande banor fran ett trick till ett annat upprepade ganger. Mycket av den nddvéndiga styrkan
sitter 1 ben och bdl men behdver ocksd kompletteras av en stark overkropp for tillrickligt
vridmoment mot och frdn hopp och rails. Den anaeroba kapaciteten spelar ocksd roll for att
uppehdlla maximal arbetsformiga genom ménga ak och eventuellt tunga landningar, med
bibehéllen vinst i inldrningen.

3.3.3 Styrka (maximal, explosiv, snabbhet)

Kroppslig styrka ar kritiskt vid landningsdgonblicket for att halla ett bedomningsvérdefullt
utforande genom hela aket. Manga landningar pd en trdningsdag innebdr en kontinuerlig
excentrisk belastning. Explosivitet dr av stor betydelse vid avhopp for att nd h6jd och komma in i
ritt bage i aktuellt trick. Aven for snabba rotationer upp, pa och av rails dr explosiv ben- och
balstyrka vildigt vardefullt. God teknisk forméga att trina benbdj och frivindning &r av stor vikt
for att uppnd detta. Aven grundliggande utforande av ryck och stét dr mycket givande for att
optimera bra styrketrdning. Hog kroppslig styrka &r grundldggande for okad grenspecifik
utvecklingspotential och skadefrihet.

3.3.4 Rorlighet

For att nd och pressa ut (tweaka) grabar (engelsk-svensk slang for att ta tag i skidorna och dels
manipulera tyngdpunkten i olika skruv- och fliprotationer, dels skapa onskat estetiskt uttryck) ar
rorlighet viktigt. Framfor allt for att komma till onskad position utan att tappa eller pé
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ofordelaktigt sitt éndra banan i luften. Aven vid fall fyller god rorlighet en viktig uppgift
gentemot frakturer och ledslitage.

Rorligheten kan i samrdd med kunnig sjukgymnast med fordel kontrolleras i nio leder; fotled,
hamstring (baksida lar), hoftboj, brostrygg, skuldra, knéled, backen och bal.

3.4 Teknik

Teknikbilden inom slopestyle bygger pd att utveckla ett akmdnster med en egen karaktir genom
kreativ repetitiv utveckling. God teknik utgar fran att behérska trick t ett naturligt och motsatt
naturligt héll samt baklidnges/spegelviant. Utgéngspunkterna &r visuellt beroende/visuell
forstaelse, rumslig uppfattning, rorlighet i relation till tyngdpunktens centrum (till storsta delen
hoftleden), rotationsformaga och kinsla for boj (eng. transition). Detta behdver byggas mot en
véldigt hog skidakningsteknisk niva och en god erfarenhet av att dka pa boxar och rails. Andra
viktiga begrepp dr nérvaro, timing, beslutsamhet och 1 véldigt stor utstrackning mod.

3.4.1 Olika specifika teknikmoment av betydelse
For herrar:

Att klara av varierade rotationer upp till mellan 900 och 1260 &t bade hoger och vénster vid
akning bade framldnges och switch (baklidnges).

Att behirska ett flertal dubbelflippar med varierade grabar, en riktlinje kan vara minst tva framat
och tva bakat med sex for alla fyra flippar olika grabar.

Att klara alla atta upp och avgangar for 270 pa rakt rail samt minst ett svarare railtrick upp och
tva kombinationer med 180 grader switch up.

Att ha ett eget signum som utmdrker din dkning och innebdr en utveckling for sporten som
helhet.

For damer:

Samma grundprincip men i dagslidget 1-2/3 mindre omfattning. Damerna har dock en starkare
utvecklingskurva an herrarna och en 6nskvérd samsyn gor uppdelningen missvisande. Slopestyle
ar en blandad gren dir det alltid finns utrymme att ténka annorlunda och frdnga givna principer.

3.5 Taktik/strategi

Taktik dr en viktig del inom slopestyle. For akaren giller det att snabbt skapa forstaelse dver en
aktuell tavlingsbana och gora en avvdgning av hur &karen kan berdra samtliga
bedomningskriterier i relation till den egna nivdn (och ofta farten i banan vilken paverkar
mdjliga trick/utféranden). For coachen géller att dels hjdlpa dkaren med att se vilken nivd dvriga
startande ser ut att halla och dven att fora en dialog som hjélper dkaren med en optimal strategi.
Under tréning dr videoanalys nddvéndigt for att dkaren snabbt skall fa en uppfattning om hur
dennes ak ser ut for att stimma av med den egna, inre bilden.

3.5.1 Egen forméga (analysformaga, situationsanpassning och -lésning)

Egen analysformédga som kommer genom erfarenhet ér givetvis till stor fordel. Viktigast dr att
akaren forstar att forhalla sig till ytterligheterna av ett for svért &k och ett for begransat tryggare



QR

SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

SWEDISH OLYMPIC COMMITTEE - COMITE OLYMPIQUE SUEDOIS

ak som akaren tror ger mer podng én vad det egentligen gor (se avsnitt om beddmningsfunktion).
Det dr ocksé viktigt att akaren forstdr att gd igenom éket ordentligt s att ingenting dndras under
végen. Ibland kan ett onskat trick ’fa komma om det gir” vilket kan vara véldigt bra om det gor
det men tillhor en strategisk ideologi som dverlag innehéller ett allt for hogt orosmoment.

3.6 Framtidsprognos av punkt 3.1 — 3.5 ovan

En generell utveckling kommer att ske genomgaende 1 takt med sportens olympiska etablering.
Da Freeskiing dr nytt for mycket av den fysiska grundtrdningen kommer nivéerna att stiga och
takt med dem den generella prestationsformagan. Okad trining och repetition kommer att
utveckla fler sékrare dkare med férre skador. En stabila tivlingsakning kommer ge snabbare
progression och ett jamnare resultatflode.

3.6.1 Hur ser den forvintade framtidsbilden ut 3-4 eller 5-6 ar framét?

En viss homogenisering kommer pé grund av rddande idrottsfilosofi att likrikta slopestyle som
gren till viss del. En viktig frdga & om och i sd fall hur bedomningssystemet kommer att
utvecklas och hur FIS kommer att forvalta ansvaret dver sporten. Den andra viktiga frdgan ar hur
FIS och den mediala tickningen av sporten stiller sig till utvecklingen av nya banformer. Svar
pa dessa frigor finns inte i dagsldget och kommer ocksa att padverkas om Big Air kommer med
till Peyongchang. Beroende pa utfallet i dessa processer kommer kriterierna for vad som
forvintas av dkarna att styra trickbilden och tévlingsakens sammansittning. Av de kriterier som
anvéinds idag har utférande och luft nétt ett, &tminstone tillfdlligt, tak, sa troligt dr att variation
och progression fortsétter att fylla ut aken med svérare trick och kombinationer. Som tidigare
ndmnts finns det hos typen av trick mer att hdmta . Om akarna finner nytdnkande och blandning
for svart for att matcha aktuella banor och utférandekrav kommer &kningen snabbt bli mer
gymnastisk, vilket biomekaniskt ar en léttare vig till progression én den som hittills presenterats.

3.6.2 Mojliga forskjutningar i tyngdpunkt mellan kvaliteter och/eller delkapaciteter
framover?

Okad planering av tid och tydligare resultatkrav kommer att ge ett kat intresse for riktad trining
1 yngre aldrar. Detta kan ge den positiva trenden med fler trdningskunniga ungdomar och farre
skador/storre trdningspotent akargrupp grenspecifik och den negativa trenden med foryngrad
elitisering. Det dr ocksa troligt att akningen eller traningen Overlag blir mer riktad fran pass till
pass pa bekostnad av dkning pd random play. I detta sammanhang géller att se virdet av
repetition och utveckling i relation till den omatchade kapacitet hjarnan har for spontan
problemldsning och kreativt framsteg. For att optimera detta dr filmkameran &ven hér ett unikt
hjélpmedel inom sporten.

3.6.3 Vad kommer att ge utvecklingen?

Med ett 6kat fokus pé vérdet hos spontanidrott och uppsamling pa nationell niva kan fler talanger
nd ut till trdnande elit. Det &r dock viktigt att forstd dkarna som unika individer dédr den egna
formagan dr underlaget for framgéangen. Sverige ligger totalt sett i den absoluta toppen idag men
behover ytterligare resurser for att stanna ddr. Egna sponsorer, egen tid i USA och egna
filmprojekt ar nyckeln till att en handfull talanger utvecklat sig till nuvarande niva.
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Det krévs ett 6kat samspel mellan SOK, SSF, SISU, foreningarna/klubbarna och den fria miljon.
Marknadsmaéssiga resurser behdver attraheras och kanaliseras genom ett gemensamt nitverk och
synkas med satsningar fran utbildningsmiljon, fritidsverksamheten och den ideella sektorn.

Den nationella arbetsgruppen kring Freeskiing behdver bli en starkare enhet med ett nidra
samarbete gentemot kopplingen bransch-skidanldggning-kommun-media. Endast med topp-elit 1
ryggen och ett uppfangande av méngden dkare pa rotnivd kommer skiddkning inom en gren som
slopestyle att fortsitta blomstra i Sverige.

4. Tester och testuppfoljning
4.1 Val av tester for viktiga fysiska delkapaciteter

Svenska slopestyledkarna pa A-landslagsnivd testas tva ganger per ar enligt ett underlag
framtaget 1 samrdd med SOK. Testmomenten angivna nedan ger en bild av adkarens fysiska
formaga géllande styrka under/0verkropp, korsvis genom bélen, explosivitet, smidighet och
kondition. Grinsvirden dr dnnu inte kdnda pa grund av for fa testomgéngar for dagens grupp av
vésentligt skilda vidlmeriterade ékare.

3 000 meter

Bénkpress

Brutalbédnk (180 grader sit ups frdn hingande lage)
Chins

Harres

Dips

Frivindning

Grip vénster

Grip hoger

Squat jumps (koncentriskt)

CMIJ (excentriskt-koncentriskt)

CMlJa (excentriskt-koncentriskt med armar)
Knébgj

VO2-max (syreupptagningsformaga)

4.2 Val av tester/virderingar av viktiga tekniska firdigheter/moment

Alltid individuell uppfoljning. For test av eller scoutning efter dkare krdvs erfaren analysforméga
som kan tolka en dkares kapacitet bland annat enligt 3.4.1.

4.3 Exempel pa och nir olika tester ska foljas upp under triningsiret

Testperioderna ldggs i maj och september for att ge en bild av den fysiska utvecklingen kontra
triningsméingd under vinter- och sommarperiod. Ett problem med detta kan uppstd nér en dkare
forflyttar sig till sddra halvklotet maj-september och alperna oktober-november och har sidsong
aret runt. Fordelen med ett sddant uppldgg ar repetitionsméngden och nackdelen &r forlorad vila
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och fystrdning. Testerna ger dock i vilket fall en skattning over &karens niva och fyskurva.
Testarbete liknande de beskrivna ovan dr en viktig del for idrottsgymnasier dd mojligheten att bli
testad infor SOK:s Topp och Talang Program kréver teknisk erfarenhet.

5. Insats for de aktiva i virldstoppen
5.1 Insats i timmar per ar for trining och tivling idag och om 3-4 ir

Traningsmédngden for ékare i1 vérldstoppen varierar i omfattning och samansittning. Pa vissa hall
innebér ett ar 250 dagar pé snd och pa andra 100. Detta har delvis sin grund i att en grupp akare 1
vérldselit har byggt upp erfarenhet baserat pa en tidigare talang som fortfarande ger resultat. P&
sikt kommer detta fenomen att ebba ut och ersittas av en mer homogen grupp med hog
triningsméingd och en mer riktad insats. Vért att ndmnas &dr dkare som filmar mycket och genom
detta far oerhort ménga timmar pa rails vilket ger resultat under tévling. For svenska ékare i
vérldstoppen i1 dag ligger den totala trdningsméngden pa mellan 600 och 1 000 timmar per ar.

5.2 Trianingsomfang och fordelning av tid pa delkapaciteter/moment under triningsaret

Aven hir dr spridningen vildigt stor. Fér manga toppakare varieras aret av stora mingder
filmning och raildkning, omfattande dkperioder i park och intensiva tivlingsperioder. Andra har
mer riktade perioder med vattenhopp och fysperioder som tar ut skiddkningen under var- och
sommarperioden. Fran sen sommar och tidig host befinner sig den absoluta majoriteten av
toppdkare pa sodra halvklotet for att intensifiera trdning och starta upp en ny tévlingssdsong.
Under hosten varieras fystraning med alplidger och fran slutet av november varvas méngdakning
med tévlingar fram till april och till viss del maj. For en del &kare finns filmprojekt och
sponsorlidger med i bakgrunden under vinterperioden och for de allra flesta sker en intensifiering
av filmande under varen. Ett riktmatt for akning pa snd dr 30-35 veckor per ar med 20-25h
akning per vecka, detta ger mellan 600-875h per ar.

Over 4ret 1dper en virdefull linje med grenlik trining i form av skateboard, trampolin,
vattenhopp och varierade former av fystridning. Dessa f6ljs upp mer under sommarperioden men
ar tillsammans med alla typer av ldrorik rorelsetraning viktigt under hela éret.

5.2.1 Exempel pa veckotriningsprogram under forberedande och tivlingsperiod

Da Freeskiing ér en ny sport hos SSF och SOK arbetar vi i nuldget med att samla in vérdefull
information frdn en hdgpresterande akargrupp med skild metodik och varierande uppligg.
Konkreta trdningsprogram behover ett storre underlag fran trédningsdagbocker, beprovade
fysprogram och en tydligare gemensam bild av olika dkupplagg.

En riktlinje for ett veckotrdningsprogram pa drsbasis borjar med att underhalla och bygga upp
fysnivan och grenlik trdning under sommaren. Detta dvergér i att underhdlla hogsta nivan fysiskt
och bygga upp dknivan under sensommaren. Tavlingsbiten kommer igdng under aktuell period
men bor héllas pa en trygg och stabil niva. Under hdsten blir veckopusslet aterigen fokuserat pé
fysisk uppbyggnad varierat med grenspecialisering genom veckoliger pd snd. Under
vinterperioden ligger dkningen pa en kontinuerlig hogsta nivd med veckovis dkning, tévlande
och i viss man filmning. Hér fyller underhallsfys med korta &terkommande maxstyrkepass
vérdefull funktion for att bibehdlla fysisk kapacit. Under varperioden kantas veckoprogrammet
av mer frekvent filmande, mindre frekvent tivlande och chansen att 0ka aknivan teknisk i
forlatande sno.
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5.3 Forslag pa formtoppningsuppliigg inkl. kost/vitskeintag och viktreglering

For denna punkt saknas underlag inom Freeskiing. Generellt kan ségas att vitskeintag och
kosthallning tillsammans med en god somnrytm ar under utveckling. Dessa bitar fyller en
avgorande funktion for inldrning, utveckling och topprestation inom sporten. Slopestyleakare har
idag mycket att vinna pa 6kad medvetenhet kring kost och hilsa och bor arbeta for att halla
kolhydratkurvan foljande hog tridningsintensitet och vila. Det finns inga indikationer pé ett
formtoppningsupplédgg som skulle passa sporten generellt infor tdvling men grundnivan av fysisk
kapacitet och ett medvetet uppldgg &r avgorande for den ldngsikta utvecklingen som
toppidrottare.

6. Ovriga framgangsfaktorer
6.1 Individniva

Det synes tydligt att tdvlingsakare i slopestyle har en tvéridrottslig personlighet. Det giller att
besitta formédgan att kombinera den individuella relationen mellan frihet och ansvar som
spontanidrott innebdr och kombinera detta med en utvecklad vinnarinstinkt. Uteslutande for
toppdkare inom Freeskiing som sport och slopestyle som gren dr en hogt utvecklad forméga att
arbeta instinktivt i nuet. Det 4&r med anledning av detta som Overprogrammerad trianing skall
undvikas. Mer tekniska egenskaper dr formagan till estetiskt uttryck och viljan att uppnd detta i
kombination med hog teknisk fardighet. Hér &r gladje till tdlmodigt och envishet repeterande i
fria fysiska utryck avgorande.

6.1.1 Mentala fardigheter

Att som forsta dkare droppa in och ta luft Gver en 20 meters platé kriver ett grundliggande mod.
Manga aspekter av att tivla i slopestyle dr exekutiva och gér inte att jobba upp med mer vilja
under tiden. Det du ldgger in i ett moment ger resultatet och en miss under ett tavlingsdk innebar
forlust. En nyckel for att behdrska detta dr beslutsamhet. Detta géller ocksa vid inldrningen av
nya trick da det inte gar att dela upp trick i s& manga delar. Att vara nirvarande och arbeta direkt
i nuet dr en viktig mental egenskap som definierar alla framstdende slopestyledkare.

6.1.2 Socioekonomiska forutsittningar

Alpin utforsakning har alltid varit och blir 1 6kad utstrickning kopplat till en hég monetar
egeninsats. Till viss del vad géller utrustning men framfor allt for att finansiera resor, logi och
liftkort till och pa platser med optimala traningsforutsattningar.

Pa barnidrottsniva &r detta viktigt ar det viktigt att forsta védrdet av en bred utdvar grupp for att nd
hogsta elit (varfor ldnder med hog befolkningsmingd lattare extraherar fler toppidrottare inom
flera olika sporter). Detta paverkas starkt av en marknadsstyrd sport dir det finns en kraftfull
men for breddidrotten begransande faktor i form av ett relativt starkt marknadsviarde genom
elitisering. Det finns en snabb vdg mot toppskiktet for ett fatal vilket begrinsar rekryteringsbasen
avsevirt. For att bibehalla Sveriges position inom sporten dr virdet av en gemensam svensk
plattform med ett omfattande aldersspann oumbdérligt.
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6.1.3 Utrustning, material och tekniska hjilpmedel

Specifikt for utrustning &r forstdelse och kunskap kring utrustningens funktion viktigt. Inom
slopestyle blandas ett degenererande anvidndande av skidor pa rails med nodvéndig glidkvalité
for tillrackligt hastighet. Det giller att halla sig med fungerande och tillracklig utrustning och
underhédlla belag och kanter. Skidtekniker under tivling &r av stor vikt.

Videoupptagning dr av hogsta relevans bdde inom sportens kultur och for den enskilda dkaren.
Detta kriver instrument i form av kameror samt redigeringsprogram och i forldngningen tillgdng
till trddlos uppkoppling globalt.

6.1.4 Traningscentra, triningsmiljo, ”sparring”, triningskollegor

Fran tillkomsten har Freeskiing praktiserats fritt. Med tiden har sporten utvecklats i
skidanldggningarnas parker som med aren okat i kvalité. Det saknas idag ett trdningscentrum for
sporten i Sverige dven om vissa geografiska platser har béttre forutsattningar. Exempelorter dr
Tandédalen, Klippen, Are och for sisongsforlingningen Riksgrinsen. For grenspecifik trining
under barmarksperioden kan Snowpark 1 Sdfsen ndmnas som sedan en tid tillbaka tillhandahaller
Sveriges forsta i det ndrmsta kompletta barmarksanldggning.

For att nd hogsta elit krdvs tid pa anldggningar pa flera olika kontinenter. Bést forutséttningar har
anliggningar pd Nya Zeeland och i Australien, Schweiz/Osterrike, USA, Kanada, Frankrike och
Norge fordelat pd drsbas enligt beskrivningen under punkt 5. Exakt var och ndr bestdms efter
anldggningarnas satsningar pa tivling och park samt snétillgdng och viderforutsittningar under
aktuell sdsong.

Anldggningarna ovan innehéller bade underlag for den geografiska platsen, tillrickliga praktiska
forutsdttningar och utmanande akare att utveckla sig sjélv som elitdkare och Freeskiing som
sport genom.

6.2 Organisatorisk niva
6.2.1 Geografiska trinings/tivlingsforutsittningar inkl. anliiggningstillging

En del av punkten behandlas under 6.1.4. Vad giller tavlingsforutsattningar foljer de stora
tavlingarna nationerna ndmnda ovan.

Sverige har sedan sdsongen 2012-2013 en egen nationell tdvlingstour - Swedish Slopestyle Tour,
SST. Genom denna kan den hogsta svenska nivan pa dkare motas men frén detta &r steget relativt
stort till niista nivd som #r virldscup. Ovriga stérre tivlingar sker efter inbjudan och innehéller
det mest krivande motstdndet att tdvla mot men slépper inte in hela bredden som har mojlighet
att arbeta mot OS.

Att skapa ett nationellt centrum for sporten pa en ort eller genom ett rikstickande samarbete ar
en forutséttning for optimalt arbete mot framtida elit.

6.2.2 Grenens infrastruktur (trianartillging och utbildningssystem och
talangutvecklingsprogram)

Utovare inom sporten Freeskiing har pa villkor privata aktorer och storre anldggningar tidigare
helt vilat pd individen. Idag finns fyra skidgymnasier pé lokal niva i Kiruna, Vinnis, Malung
och Sandviken. Fran hosten 2014 kommer ett riksidrottsgymnasium véxa fram vid sidan av
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Malungs tidigare Freeridegymnasium. Detta dr ett stort uppsving for sporten utbildningsmaéssigt
och okar kopplingen mellan skola och skidférbund. Systematiken hos utbildningarna &r
varierande och under utveckling. Testmetoderna som landslaget anvénder sig av i samrdd med
SOK ér kommunicerade till det kommande riksidrottsgymnasiet for att skapa en rod trdd
gentemot SOK:s kommande talangselektioner.

Tréanartillgdngen dr utdver skolorna svag och bestar idag av en handfull coacher som har insikt i
sporten och kunskap att kommunicera feedback till &kare under utveckling. Okad
utbildningsmojlighet ar planerad av SSF och utvecklas i man av resurser och efter det intresse
forbundet lyckas stimulera.

6.2.3 Stodorganisation runt verksamheten (bemanning och kompetens)

Freeskiing som sport under Svenska Skidférbundet har tvd anstdllda i1 dagsldget. En
forbundskapten pd 100 % tjanst som arbetar med landslag och tévlingar i Slopestyle och till viss
del Big Air for yttersta elit inkluderande den olympiska satsningen for sporten. En sportchef pé
50 % tjdnst med ansvar for marknadskommunikation och dvergripande grenspecifikt ansvar.
Utover detta har sportchef Snowboard ett Overgripande ansvar for bade Snowboard och
Freeskiing vad giller utbildning och skola samt kommunikation med SOK och RF.

SOK fungerar som stodorganisation for sporten och genererar forutsdttningen att driva ett
landslag 1 yttersta elit. Forutom ekonomiskt stdd genom Topp och Talang finns ockséd en
omfattande resurs att himta gillande fysradgivning, lakare, sjukgymnastik och idrottspsykologi.

Kompetensen dr nationellt véldigt svag. Medvetna och erfarna film.- och organisationsaktiva
aterfinns 1 ett fital pd olika hall i landet. I relation till utovartitheten geografisk och i det
allmdnna sammanhanget dr bdde kidnnedom, kunskap och framfor allt aktiv kompetens i
ledarskap och organisation gles. En intressant paradox ér tillgdngen till véldigt kompetenta park-
och railbyggare i olika sammanhang samt framtoningen hos svenska anldggningar. Det finns
ocksa en storre internationell tdvling i Jon Olsson Invitational (dock i grenen Big Air) och
kompetenta domare att hitta.

7. Framtida utveckling inom 6-8 ir; prognos och mdéjligheter
7.1 Trendbrott

Den viktigaste aspekten for ett trendbrott i utvecklingen hos svenska akare sitter att béttre ta vara
pa spontanidrott som en del av nationens idrottskultur. Den utveckling som hittills dgt rum ar
baserad pa enorma talanger, hért individuellt arbete, privata satsningar och luckor av ytterst goda
forutsdttningar. Runt det har landet en haft ett tillrdckligt gynnsamt klimat och en
skidanldggningskedja som tillsammans med sponsorkulturen legat till grund for utvecklingen.

Freeskiing har i Sverige idag bade elitdkare, ungdomsbredd och branschkunnighet. Detta
behover forvaltas av central organisation som kan skapa dkade ekonomiska forutsédttningar och
okad organisatorisk kunskap av den befintliga gemenskapen.

Sochi var ett trendbrott 1 sig och har skapat dels en oerhord forutsittning men ocksa ett allt
tydligare ansvar for underhdll av den typen av utdvare tdvlingsorganisationerna forvintar sig.
Det finns pé bade herr- och damsidan en fortsatt grogrund for kommande elit men med ett helt
annat behov av uppmairksamhet. Bade vad giller att hélla kulturen kring sporten intakt och att ge
det stod kommande elitdkare som accepterat utmaning forvintar sig.
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7.2 Innovationer
Tre innovationer som tydligt kan paverka utvecklingen i tre olika omfattningar:

1. En kostnadseffektiv 16sning for att skicka trddlos rorlig bild globalt. Utrustning for en
eller tva anstillda att skota en smartare multipel upptagning av flera ékares aktivitet i en
slopestylebana under traning och tévling.

2. En fullstor, vdlbyggd och ordentligt underhéllen park med elljus i Sverige.

Mgjlighet till 4kning pd snd aret runt inom landet.

(98]

7.3 Annat
7.3.1 Genusperspektiv

Freeskiing har vuxit fram i1 avsaknad av ett fOreningsliv som arbetar med barn innan
genusindelningen tar vid. Detta dr en anledning till att sporten blivit foremal for en missvisande
bild av prestation kopplat till genus. Tillsammans med en drivande marknadskraft som funnit
mindre friktion i att framhdva manliga utdvare som aktiva och kvinnliga utdvare som passiva har
férre tjejer attraherats som aktiva utdvare.

Bilden av hur étskillnaden i prestation mellan herrar och damer ser ut dr &nnu inte fullt utvecklad
och behover komma i ett béttre ljus. For att astadkomma detta krdavs en kommunikativ forstaelse
for hur forebilder skapar nya utdvare och Okar sportens niva. Det behdvs ocksd en
marknadsmaissig satsning som anpassas efter en genusneutral atletisk framtoning.

Det senaste tva dren har progressionen hos kvinnliga slopestyledkare visat en starkare kurva dn
hos manliga utovare av grenen. Detta beror pd att marknaden med anledning av en mdttad
manlig projektion exponerat fler kvinnliga aktiva samt att en handfull dkare haft talangen och
stodet att ta storre kliv i utvecklingsprocessen. Under OS 1 Sochi 2014 hdjdes ribban rejilt for
bigge tdvlingsklasserna men dven hdr var progressionen hos de kvinnliga akarna i relation till
tidigare tivlingar storre. Detta har sin grund i att de marknadsstarka olympiska spelen tidigt*
tagit in kvinnliga atleter och succesivt byggt upp en virdegrund for ett neutralt deltagande. Infor
2014 okade den traditionella betoningen for slopestyle i och med ett erkdnnande 1 ett olympiskt
sammanhang. Detta medforde att ménga linder genom respektive olympiska program satsade
mer péd kvinnliga deltagare for att nd medaljer vilket gav en dkniva for damklassen som ingen
hade trott varit mdjlig ett par 4r tillbaka i tiden.

Det rader ingen tvekan om att progressionen kommer att fortsitta 6ka mot PeyongChang 2018.
Hur nivan mellan kvinnor och min ser ut da &terstir att se men klart &r att en medveten
forskjutning av en begridnsande ideologi kring kvinnliga idrottare inom actionsport kommer att
minska avstandet.

* De forsta moderna spelen i Aten1896 i tilldt endast mén som deltagare men under den andra upplagan i Paris 1900

utdkades programmet med kvinnliga deltagare i tennis (singel och mixed). Fran detta har utveckling skett olika
snabbt och brottning tilldt kvinnliga tdvlanden forst i Aten 2004.
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