Goteborg Skidférbunds

Inbjudan till Folksam cup 2023

Folksam cup &r en rikstiackande tavling som arligen korar Sveriges basta skiddistrikt i
alderskategorin 15-16 ar. Tavlingen dr uppdelad i tva steg, en kvalificering i respektive distrikt och
en riksfinal. Fran Goteborg deltar vi varje ar med ett géng glada och duktiga ungdomar.

Fokus vid riksfinalen ligger pa distriktstavlingen, sammanhallning och gemenskap. Har far
ungdomarna chansen att tavla som ett lag genom bade individuella lopp och stafetter. Riksfinalen
omfattar tekniksprint, individuell tévling och en avslutande distriktsstafett och alla tavlingar avgors i fri
stil. Mer om finalhelgen finns pa www.folksamcup.se

Finalhelgen inkl resa fran Goteborg 2-6/3

Var: Jarpens skidstadion

Hur och nar: Troligt upplagg ar resa med tag eller minibuss.

Avresa eftermiddag torsdag 2/3. En 6vernattning i Dalarna natten mellan torsdag och fredag alt.
Sovkupé vid tagresa, och ankomst till Jarpen strax efter lunch pa fredagen for att fa tid for provakning
av banor och att installera sig pa hart underlag i skolsal. Tavlingar |6rdag-mandag 4-6/3. Lang
hemresa efter stafetten pd mandagen. Mat far man pa skolan och ingér 3 frukost, 3 lunch, 3 middag
och 3 kvillsfika i boendepaketet. Mellanmal darutéver far man skoéta sjalv.

Kostnad: Osdkert i dagslaget. GSF bidrar med en rejal slant men rakna med att det kommer att kosta
1000-2000 kr per deltagare. Kostnaden beror pa antal deltagare, ledare och hur vi reser.

Uttagningskriterier

Da det inledande steget i ungdomscupen ar kvalificering i distriktet har vi tillsammans med SSF slagit
fast nedan uttagningskriterier. Syftet med dessa ar att ungdomarna skall lara kdnna varandra,
utvecklas i sin skidakning och ha kul tillsammans redan innan finalhelgen i Jarpen.

e Deltaga pa minst 4st GSF-traningar (mandagar fr o m v45 — v5).
e Deltaga pa minst 3st distriktstavlingar t o m 30/1 enligt nedan:
o 22/11 Kompisstafett (Skidome)
o Kvillscup 1, 2/12 IK Stern (fredag) (Skidome) Fri stil
o Kvallscup 2, 16/1 Hindas SK (mandag) Klassisk stil
o Kvillscup 3, 24/1 OK Landehof (tisdag) Fri stil

Aven tavling i annat distrikt kan raknas med.

| distriktstavlingar ovan kan dven en GSF-traningstavling (mandag, datum meddelas senare)

inkluderas. Stélls distriktstavlingar in pga vader kan en tavling genomfoéras i Vastergotlands skiddistrikt.
o Virekommenderar alla ungdomar att deltaga i manga tavlingar da detta ger bade gemenskap, gladje

och utveckling i skidakningen infor finalhelgen i Jarpen.

Prelimindr anmalan och slutlig anmalan.

For att kunna fortsatta planera resa och upplagg behéver vi veta ungefar hur manga ungdomar vi blir. Vi ber er
darfor att anmala er till Ola Strand med en prelimindr anmaélan senast 30/11, gérna via er klubbtrinare. Hor
géirna av er och tacka nej om ni vet att ni inte kan eller vill deltaga, sa vet vi det.

Definitivanmalan kommer vi att vilja ha in férsta veckan i februari.

Aven vuxna som vill/kan folja med som ledare eller vallare far gidrna anmala sig.
Hor gérna av er med fragor och funderingar som uppkommer!

Ola Strand, Sdvedalens AIK. ola.strand@hotmail.com , 0702635676
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