
 

Protokoll från styrelsemöte 8 november 2024  

kl. 12.00 digitalt via Teams 

  
Närvarande: Anders Hjorth, Anna Mannelqvist, Mia Karlsson, Ulrik Ulander, Jens 
Boveng, Sandra Itämaa, Daniel Svensson 

 

Frånvarande:  
 

 

1  Mötets öppnade 

 Ordförande Anders Hjorth hälsade välkommen och öppnade mötet 
 

2 Fastställande av dagordning 

 Dagordningen godkändes 
 

3 Val av sekreterare 

 Till sekreterare valdes Ulrik Ulander 
 

4 Ansökan verksamhetsmedel 2024/2025 

Underlag för behandling av ärendet, verksamhetsmedel beslutad 350 000 kr 

samt överflyttad från föregående år 90 000 kr. Totalt att fördela 440 000 kr. 
 

Backe: 

Ansökan genom Sollefteå BHK, för samordnade läger för distrikts barn och 
ungdomar enligt bifogad ansökan. 

Total summa: 30 000 kr 

 
Längd: 

Äskande för lägerverksamhet junior, senior och ungdom. Se bifogad ansökan. 

Totalt summa 210 000 kr  

 
Alpint: 

Har genomfört sitt första läger med medel beslutade tidigare, 90 000 kr. 

Äskar i del 2; snöläger Björnrike, 80 000 kr, samt Utbildningsinsats 20 000 kr, se 
bifogad ansökan. Rättelse i ansökan att för medåkande gäller faktisk kostnad. 

Totalt: 100 000 kr (190 000 kr). 

 

Beslut:  
Backe: Ansökan om 30 000 kr godkänns. 

Med tillägget att inbjudan ska beröra alla föreningar i distriktet och Sollefteå 

säkerställer detta. 
 

Längd: Ansökan om 210 000 kr godkännes. 

 
 

Alpint: Ansökan om 190 000 kr godkännes. Tillägg om justering av avgift för 

medföljande. 
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Totalt beviljade verksamhetsmedel, 430 000 kr. 

 

Inför nästa omgång med verksamhetsmedel ska vi se över hur utfallet av beviljat 
bidrag är i förhållande till antalet utövare.  

 

För alla beviljade bidrag ska återrapport ske från respektive disciplin 

innehållande: 
- Ekonomisk redovisning 

- Deltagarförteckning 

- Utvärdering från deltagande aktiva och ledare 
 

 

5 Nästa möte 
 Nästa möte kallas till av ordförande. 

 

 

6 Avslut 
 Ordförande tackade alla närvarande och avslutade mötet. 

 

 
 

Ordförande  Sekreterare 

 
 

 

Anders Hjorth  Ulrik Ulander 
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                       Ansökan av verksamhetsmedel för 2025 

 

Sollefteå GIF Bhk ser fram emot en finfin säsong 24/25 

Vi har idag en fin verksamhet med ett 30 tal barn/ungdomar. 

Vi vill inför 2025 samordna läger för distriktets barn och ungdomar, tanken är 

att köra 2st sammankomster, gärna då en nu i vinter och ett läger till våren eller 

sommaren 2025. 

Det som vi tycker viktigt med dessa läger är att barnen trivs och får mera 

skidkompisar i hela distriktet, det kommer få flera att fortsätta. 

 ”Det är gemenskap som bygger en idrott, inte prestation” 

Upplägg för Lägren kommer därför innehålla både träningspass och lite roliga 

aktiviteter under lördagen. Lägret sträcker sig över en helg med en övernattning 

mellan lördag och söndag. 

Vi hoppas på ca 20-25 hoppare mellan 6-12 år och ca 8-10 ledare . 

Vi kommer även att försöka få till en enklare utbildning för föräldrar. 

Uppskattad budget/läger är ca 15000:- 

Vi kommer att ta ut en egenavgift/aktiv ca 200:- 

Vi äskar därmed en summa på 30000:- för dessa 2 läger 

 

Hälsningar Jerker de Wall   

Ordf. Sollefteå GIF Bhk  
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Äskande av verksamhetsmedel, aktiviteter alpint & freeski 2024-2025 

ÅSF alpina sektion äskar om verksamhetsmedel för följande två verksamheter samt 
utbildning för skidsäsongen 2024-2025: 

 

1) ÅSF lägerverksamhet 

Mål och syfte 

Att behålla så många barn och ungdomar som möjligt under så lång tid som möjligt. 

Stärka distriktslagskänslan för alpina åkare i Ångermanlands distrikt så att de får ett 
större sammanhang, socialt, tränings- och tävlingsmässigt så att de vill fortsätta åka 
skidor oavsett ambitionsnivå eller förutsättningar.  

I distriktet har vi ca 80 alpina åkare (U10-16) och ca 90 (fördelat mellan Härnösand, 
Bjästa och Friska Viljor) freeskiåkare. 

 

Genomförande 

● Anordna ett barmarksläger 4-6 oktober  

Fokus ligger på att bygga gemenskap, träningsglädje, lek och utveckling. Lägret 
arrangeras för alla alpina- och freeskiåkare födda 2009-2016 (U10-16). Lägret är planerat 
till Junsele där vi både kommer leka och träna i våra åldergrupper inom hela 
Ångermanland men även gemensamma aktiviteter i hela gruppen. Även ledare och 
tränare kommer få tid att planera och diskutera framtiden och utveckling för våra grenar 
(alpint & freeski). Vi tycker det är viktigt med ett barmarksläger för att stärka ”vi-känslan” 
inför kommande skidsäsong. 

Kostnad per deltagare med helpension och aktiviteter är 1455 kronor (exklusive resa), 
där vi avser en egenkostnad på 300 kronor per aktiv. Tillkommer gör resa som vi planerar 
att boka gemensamt från Härnösand resp. Övik/Bjästa för att få en helhet i lägret och en 
klimatsmart resa. 

Vi hoppas och uppskattar att cirka 80 deltagare följer med (med reservation för 
förändringar), och äskar från ÅSF 110 000 kronor till detta (i det tänks utrymme för ökat 
antal deltagare, resa samt en varsin t-shirt & vattenflaska till deltagarna) 
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● Anordna ett skidläger i Björnrike 28 nov – 1 december 

Ett distriktsgemensamt läger för alla aktiva åkare inom alpint och freeski, alla åldrar (U8-
FIS) är välkomna att delta. På lägret kommer fokus vara gemenskap, träningsgläde, 
skidkul och utveckling. Vi kommer i huvudsak att träna gemensamt i våra åldrar över 
klubbarna för att skapa nya relationer, gemenskap och samarbete. På lägret är hela 
familjen välkomna att delta (medföljande till egenkostnad).  

Tidigare år har det varit ca 100 aktiva åkare och lika många medföljande på liknande 
läger. 

Alpina kommittén äskar 80 000 kronor till detta läger, som en medfinansiering där 
både de respektive klubbarna men även enskilda åkare kommer ha en egenkostnad. 

Kostnader:  

Boende ca 780 kronor / aktiv (3 nätter) 

Liftkort: ca 800 kronor / aktiv (3 dagar) 

 

● Utbildning - för att bevara kompetens och fortbildning hos föräldrar och tränare i 
distriktet behövs vidareutveckling. Vi ämnar ta in dels distriktets utbildare, dels externa 
utbildare och föreläsare för att utveckla kompetens för åkare, föräldrar och tränare. Vi 
ämnar även att delta på av skidförbundet arrangerade utbildningar. 

För detta äskar AK totalt 20 000kr 

 

● Redovisas: 

o Ekonomiskt i form av uppställning, fakturor och kvitton till ÅSF kassör 

o Verksamhetsmässigt i form av namn på deltagare och kort beskrivning av 

verksamheten och vad den gav. 
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Äskande av verksamhetsmedel, aktiviteter längd 2025 

 
ÅSF längdkommitté äskar om verksamhetsmedel för följande tre verksamheter för skidsäsongen 

2025: 

• ÅSF juniorlägerverksamhet:  

Mål och syfte 

Att behålla så många juniorer som möjligt under hela juniortiden. Stärka distriktslagskänslan 

för juniorer i Ångermanlands så att de får ett större sammanhang, socialt, tränings- och 

tävlingsmässigt så att de vill fortsätta åka skidor oavsett ambitionsnivå eller förutsättningar. 

Genom att bygga ett starkt sammanhang för juniorer så ökar även sannolikheten att vilja 

fortsatta som senior. 

Genomförande: 

- Erbjuda och genomföra ca två-tre läger för distriktets dryga 50 juniorer under 2025. 

- Tävlingsstöd för juniorer som tävlar i juniordistriktsstafetten som genomförs i 

angränsning till juniorcupen. 

- Stämma av lägerupplägg med referensgruppen bestående av representanter från 

skidgymnasieskolorna Lycksele, Järpen, Sveg, Sollefteå och Gällivare. 

- Planering görs utifrån tidigare utvärderingar. 

 
          För detta äskar LK totalt 160 000kr som en medfinansiering till lägren som har en egenavgift  
               motsvarande 500-2500 kr/deltagare/läger. 

 

• ÅSF ungdomsläger för distriktets ca 150 13-16 åringar. Läger med extra guldkant i form av 

sociala och roliga aktiviteter.  

Mål och syfte 

Behålla så många ungdomar som möjligt så långt upp i ålder som möjligt genom att 

genomföra roliga och gensamhetsskapande aktiviteter. Fortsätta bedriva ÅSF-

lägerverksamheten som något att längta till och som alla ÅSF ungdomar och ledare vill delta 

i. Genom detta distriktssamarbete bland ledare stärks ÅSF sammahanget inför 

ungdomscuperna. 

 

Genomförande 
- ÅSF ungdomsläger för distriktets ca 130st 13-16 åringar. Läger med extra guldkant i 

form av sociala och roliga aktiviteter. 
- Ledare från flera föreningar planerar och genomför tillsammans 1-2st nätters läger 

som bidrar till att ÅSF ungdomarna lär känna varandra. Tidigare års utvärderingar 
ligger till grund. 
 

              För detta äskar LK totalt 50 000kr som en medfinansiering till lägren som har en egenavgift  
              motsvarande ca 400-600 kr/deltagare/läger. 
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Protokoll från styrelsemöte 8 november 2024  


kl. 12.00 digitalt via Teams 


  
Närvarande: Anders Hjorth, Anna Mannelqvist, Mia Karlsson, Ulrik Ulander, Jens 
Boveng, Sandra Itämaa, Daniel Svensson 


 


Frånvarande:  
 


 


1  Mötets öppnade 


 Ordförande Anders Hjorth hälsade välkommen och öppnade mötet 
 


2 Fastställande av dagordning 


 Dagordningen godkändes 
 


3 Val av sekreterare 


 Till sekreterare valdes Ulrik Ulander 
 


4 Ansökan verksamhetsmedel 2024/2025 


Underlag för behandling av ärendet, verksamhetsmedel beslutad 350 000 kr 


samt överflyttad från föregående år 90 000 kr. Totalt att fördela 440 000 kr. 
 


Backe: 


Ansökan genom Sollefteå BHK, för samordnade läger för distrikts barn och 
ungdomar enligt bifogad ansökan. 


Total summa: 30 000 kr 


 
Längd: 


Äskande för lägerverksamhet junior, senior och ungdom. Se bifogad ansökan. 


Totalt summa 210 000 kr  


 
Alpint: 


Har genomfört sitt första läger med medel beslutade tidigare, 90 000 kr. 


Äskar i del 2; snöläger Björnrike, 80 000 kr, samt Utbildningsinsats 20 000 kr, se 
bifogad ansökan. Rättelse i ansökan att för medåkande gäller faktisk kostnad. 


Totalt: 100 000 kr (190 000 kr). 


 


Beslut:  
Backe: Ansökan om 30 000 kr godkänns. 


Med tillägget att inbjudan ska beröra alla föreningar i distriktet och Sollefteå 


säkerställer detta. 
 


Längd: Ansökan om 210 000 kr godkännes. 


 
 


Alpint: Ansökan om 190 000 kr godkännes. Tillägg om justering av avgift för 


medföljande. 


 







 


Totalt beviljade verksamhetsmedel, 430 000 kr. 


 


Inför nästa omgång med verksamhetsmedel ska vi se över hur utfallet av beviljat 
bidrag är i förhållande till antalet utövare.  


 


För alla beviljade bidrag ska återrapport ske från respektive disciplin 


innehållande: 
- Ekonomisk redovisning 


- Deltagarförteckning 


- Utvärdering från deltagande aktiva och ledare 
 


 


5 Nästa möte 
 Nästa möte kallas till av ordförande. 


 


 


6 Avslut 
 Ordförande tackade alla närvarande och avslutade mötet. 


 


 
 


Ordförande  Sekreterare 


 
 


 


Anders Hjorth  Ulrik Ulander 


 












                                                  


          


 


 


 


                       Ansökan av verksamhetsmedel för 2025 


 


Sollefteå GIF Bhk ser fram emot en finfin säsong 24/25 


Vi har idag en fin verksamhet med ett 30 tal barn/ungdomar. 


Vi vill inför 2025 samordna läger för distriktets barn och ungdomar, tanken är 


att köra 2st sammankomster, gärna då en nu i vinter och ett läger till våren eller 


sommaren 2025. 


Det som vi tycker viktigt med dessa läger är att barnen trivs och får mera 


skidkompisar i hela distriktet, det kommer få flera att fortsätta. 


 ”Det är gemenskap som bygger en idrott, inte prestation” 


Upplägg för Lägren kommer därför innehålla både träningspass och lite roliga 


aktiviteter under lördagen. Lägret sträcker sig över en helg med en övernattning 


mellan lördag och söndag. 


Vi hoppas på ca 20-25 hoppare mellan 6-12 år och ca 8-10 ledare . 


Vi kommer även att försöka få till en enklare utbildning för föräldrar. 


Uppskattad budget/läger är ca 15000:- 


Vi kommer att ta ut en egenavgift/aktiv ca 200:- 


Vi äskar därmed en summa på 30000:- för dessa 2 läger 


 


Hälsningar Jerker de Wall   


Ordf. Sollefteå GIF Bhk  


 


 


 


                                                                                                            


 








 


Äskande av verksamhetsmedel, aktiviteter alpint & freeski 2024-2025 


ÅSF alpina sektion äskar om verksamhetsmedel för följande två verksamheter samt 
utbildning för skidsäsongen 2024-2025: 


 


1) ÅSF lägerverksamhet 


Mål och syfte 


Att behålla så många barn och ungdomar som möjligt under så lång tid som möjligt. 


Stärka distriktslagskänslan för alpina åkare i Ångermanlands distrikt så att de får ett 
större sammanhang, socialt, tränings- och tävlingsmässigt så att de vill fortsätta åka 
skidor oavsett ambitionsnivå eller förutsättningar.  


I distriktet har vi ca 80 alpina åkare (U10-16) och ca 90 (fördelat mellan Härnösand, 
Bjästa och Friska Viljor) freeskiåkare. 


 


Genomförande 


● Anordna ett barmarksläger 4-6 oktober  


Fokus ligger på att bygga gemenskap, träningsglädje, lek och utveckling. Lägret 
arrangeras för alla alpina- och freeskiåkare födda 2009-2016 (U10-16). Lägret är planerat 
till Junsele där vi både kommer leka och träna i våra åldergrupper inom hela 
Ångermanland men även gemensamma aktiviteter i hela gruppen. Även ledare och 
tränare kommer få tid att planera och diskutera framtiden och utveckling för våra grenar 
(alpint & freeski). Vi tycker det är viktigt med ett barmarksläger för att stärka ”vi-känslan” 
inför kommande skidsäsong. 


Kostnad per deltagare med helpension och aktiviteter är 1455 kronor (exklusive resa), 
där vi avser en egenkostnad på 300 kronor per aktiv. Tillkommer gör resa som vi planerar 
att boka gemensamt från Härnösand resp. Övik/Bjästa för att få en helhet i lägret och en 
klimatsmart resa. 


Vi hoppas och uppskattar att cirka 80 deltagare följer med (med reservation för 
förändringar), och äskar från ÅSF 110 000 kronor till detta (i det tänks utrymme för ökat 
antal deltagare, resa samt en varsin t-shirt & vattenflaska till deltagarna) 







 


● Anordna ett skidläger i Björnrike 28 nov – 1 december 


Ett distriktsgemensamt läger för alla aktiva åkare inom alpint och freeski, alla åldrar (U8-
FIS) är välkomna att delta. På lägret kommer fokus vara gemenskap, träningsgläde, 
skidkul och utveckling. Vi kommer i huvudsak att träna gemensamt i våra åldrar över 
klubbarna för att skapa nya relationer, gemenskap och samarbete. På lägret är hela 
familjen välkomna att delta (medföljande till egenkostnad).  


Tidigare år har det varit ca 100 aktiva åkare och lika många medföljande på liknande 
läger. 


Alpina kommittén äskar 80 000 kronor till detta läger, som en medfinansiering där 
både de respektive klubbarna men även enskilda åkare kommer ha en egenkostnad. 


Kostnader:  


Boende ca 780 kronor / aktiv (3 nätter) 


Liftkort: ca 800 kronor / aktiv (3 dagar) 


 


● Utbildning - för att bevara kompetens och fortbildning hos föräldrar och tränare i 
distriktet behövs vidareutveckling. Vi ämnar ta in dels distriktets utbildare, dels externa 
utbildare och föreläsare för att utveckla kompetens för åkare, föräldrar och tränare. Vi 
ämnar även att delta på av skidförbundet arrangerade utbildningar. 


För detta äskar AK totalt 20 000kr 


 


● Redovisas: 


o Ekonomiskt i form av uppställning, fakturor och kvitton till ÅSF kassör 


o Verksamhetsmässigt i form av namn på deltagare och kort beskrivning av 


verksamheten och vad den gav. 








 
  


Äskande av verksamhetsmedel, aktiviteter längd 2025 


 
ÅSF längdkommitté äskar om verksamhetsmedel för följande tre verksamheter för skidsäsongen 


2025: 


• ÅSF juniorlägerverksamhet:  


Mål och syfte 


Att behålla så många juniorer som möjligt under hela juniortiden. Stärka distriktslagskänslan 


för juniorer i Ångermanlands så att de får ett större sammanhang, socialt, tränings- och 


tävlingsmässigt så att de vill fortsätta åka skidor oavsett ambitionsnivå eller förutsättningar. 


Genom att bygga ett starkt sammanhang för juniorer så ökar även sannolikheten att vilja 


fortsatta som senior. 


Genomförande: 


- Erbjuda och genomföra ca två-tre läger för distriktets dryga 50 juniorer under 2025. 


- Tävlingsstöd för juniorer som tävlar i juniordistriktsstafetten som genomförs i 


angränsning till juniorcupen. 


- Stämma av lägerupplägg med referensgruppen bestående av representanter från 


skidgymnasieskolorna Lycksele, Järpen, Sveg, Sollefteå och Gällivare. 


- Planering görs utifrån tidigare utvärderingar. 


 
          För detta äskar LK totalt 160 000kr som en medfinansiering till lägren som har en egenavgift  
               motsvarande 500-2500 kr/deltagare/läger. 


 


• ÅSF ungdomsläger för distriktets ca 150 13-16 åringar. Läger med extra guldkant i form av 


sociala och roliga aktiviteter.  


Mål och syfte 


Behålla så många ungdomar som möjligt så långt upp i ålder som möjligt genom att 


genomföra roliga och gensamhetsskapande aktiviteter. Fortsätta bedriva ÅSF-


lägerverksamheten som något att längta till och som alla ÅSF ungdomar och ledare vill delta 


i. Genom detta distriktssamarbete bland ledare stärks ÅSF sammahanget inför 


ungdomscuperna. 


 


Genomförande 
- ÅSF ungdomsläger för distriktets ca 130st 13-16 åringar. Läger med extra guldkant i 


form av sociala och roliga aktiviteter. 
- Ledare från flera föreningar planerar och genomför tillsammans 1-2st nätters läger 


som bidrar till att ÅSF ungdomarna lär känna varandra. Tidigare års utvärderingar 
ligger till grund. 
 


              För detta äskar LK totalt 50 000kr som en medfinansiering till lägren som har en egenavgift  
              motsvarande ca 400-600 kr/deltagare/läger. 
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