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P R O G R A M 
 

Program för årsmötet 
10.30 tid för samverkan inom och mellan kommittéerna. 
12.00 Lunch 
13.00 Årsmöte 
14.00 Föreläsning via länk. Kan ses på distans. 
15.00 Reflektioner och avslut 
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D A G O R D N I N G 
 

1. Årsmötet öppnas. 
 

2. Upprop och fullmaktsgranskning. Fastställande av röstlängd. 
 

3. Fastställande av dagordning. 
 

4. Fråga om årsmötet kallats enligt stadgarna. 
 

5. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet. 
 

6. Val av två justerare, tillika rösträknare. 
 

7. Föredragning av verksamhetsberättelse för 2023-2024. 
 

8. Föredragning av förvaltningsberättelse för 2023-2024 
 

9. Föredragning av revisorernas berättelse. 
 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. 
 

11. Fastställande av årsavgift 
 

12. Förslag till verksamhetsplan  
 

13. Val av ordförande för ÅSF för ett år. 
 

14. Val av 3 styrelseledamöter för två år. 
 

15. Val av en revisor och en revisorssuppleant för ett år. 
 

16. Val av valberedning för ett år (Ordf och två ledamöter). 
 

17. Val av ombud till SSF och VIF årsmöten. 
 

18. Behandling av motioner.  
 

19. Avslutning 
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Röstlängd för Ångermanlands Skidförbund.  

 
Följande föreningar i ovanstående distrikt har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter år 2022-2023 mot Svenska 
Skidförbundet. 
 
 

Förening                      Antal röster 
 
1Life Idrottsförening 1 
Anundsjö IF 1 
Banafjäls IF 1 
Bjästa Alpina Klubb 1 
Björkå-Björkådalens IF 1 
Björna IF 1 
Bollsta IK 1 
Bondsjöhöjdens IK 1 
City S Sport Klubb 1 
Edsele AIK 1 
Forsmo IF 1 
Friska Viljor Alpina Klubb 1 
Gideå IK 1 
Graninge-Alliansen 1 
Hemsö IF 1 
Husums IF Backhoppningsklubb 1 
Husums IF Skidklubb 1 
Hägglunds SKI Team SK 1 
Hällesällskapets SK 1 
Härnösands AK 1 
Höga Kusten AK 1 
I 21 Idrottsförening 1 
IF Friska Viljor 1 
Junsele IF 1 
Kramfors Alpina Klubb 1 
Kramfors-Alliansen 1 
Kramforspolisens IK 1 
Kubbe-Norrflärke IF SK                                 1 
Mellansels IF 1 
Molidens IK 1 
Nordingrå SK-Skidsektion 1 
Nätra Skidklubb 1 
OK Falken 1 
OK Nolaskogsarna 1 
Ramsele IK 1 
Ramviks IF 1 
Resele IF 1 
Salsåker-Ullångers IF 1 
Sidensjö IF 1 
Skogslöparna 1 

Skorpeds SK 1 
Skulebergets Alpina Klubb 1 
 
 
 
 
 
Sollefteå Alpina Klubb 1 
Sollefteå GIF-BHK 1 
Sollefteå Skidor IF 1 
Trehörningsjö IF 1 
Vibyggerå SK 1 
Vårby IK 1 
Ådalslidens SK 1 
Österforse IF 1 
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Styrelsen för Ångermanlands Skidförbund lämnar härmed följande 
verksamhetsberättelse för 2023-07-01-2024-06-30. 
 
STYRELSENS SAMMANSÄTTNING.       
  Mandat till 
Ordförande: Anders Hjorth  Härnösand  2024 
Ledamot: Mia Karlsson  Sollefteå  2025 
--  Anna Mannelqvist   Domsjö  2025 
”--  Daniel Svensson            Härnösand  2024 
”--  Ulrik Ulander            Husum  2024 
”--    Jens Boveng   Övik   2024 
”--    Sandra Itämaa  Härnösand  2025 
 
REVISORER. 
Revisor: Rolf Westin               Kramfors  2024 
Revisorssuppleant: Viktoria Näsström  Kramfors  2024 
 
VALBEREDNING. 
Respektive kommitté            
 
KOMMITTÉER. 
Alpina. 
Se verksamhetsberättelsen AK 
 
Backe. 
Se verksamhetsberättelsen Backe 
 
Längd och ungdomsråd. 
Se verksamhetsberättelsen LK    
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Verksamhetsberättelse för Ångermanlands skidförbund verksamhetsåret 
2023-2024 
     

Ångermanlands skidförbund har idag ca 50 medlemmar. Styrelsen har 
under året haft fyra styrelsemöten och ett arbetsmöte.  Vi är en 
styrelse som är möjliggörare – och har tillsammans skapat ca 300 000kr 
som vi erbjuder de olika kommittéerna att söka verksamhetsmedel för.  

Det var en från styrelsen som var på Svenska Skidförbundets 
ordförandekonferensen. Skidförbundet centralt jobbar med att få ihop sina 
11 discipliner och vi är ju medlemmar och är röstberättigade i viktiga frågor. 

Distriktet har också haft representanter vid regionala sammandragningar. 
Ledare och tränare i distriktet har deltagit i utbildningar och seminarier. 

Vi är fortsatt nöjda med beslutet att tillsätta verksamhetsmedel som vi ser 
bidra till utveckling och kamratskap våra ungdomar. Verksamheten i 
distriktet är fortsatt bra och vi har många lovande ungdomar/juniorer & 
seniorer i samtliga grenar som visat goda resultat ur ett Sverige-
perspektiv. Flera av våra äldre åkare i längd har under säsongen visat att 
de tillhör landets/världens bästa liksom att de backhoppare som är 
verksamma i distriktet är på väg att klättra internationellt. 

De nationella och internationella tävlingar som arrangerats i distriktet har 
omnämnts som väldigt lyckade och visar på att det finns kunskap och 
erfarenhet att arrangera större tävlingar. 

Även under Världscupen samt VM, JVM, U23 VM,  SM, JSM samt USM gick 
det bra för distriktets åkare, ETT STORT GRATTIS 

  

Verksamheten i de olika grenarna redovisas grenspecifikt. 

Det fantastiska och ideella arbete som medlemsföreningar och dess 
medlemmar utför, i många fall med knappa resurser, gör att framtiden för 
Ångermanländsk skididrott ser ljus ut. Styrelsen för Ångermanlands 
skidförbund vill tacka förbundets medlemmar för ett bra jobb och för att 
skididrotten i Ångermanland förs framåt. Lycka till, kommande säsong! 
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Verksamhetsberättelse alpin verksamhet 2023-2024

Alpina kommitten har haft möten regelbundet under gångna året genom digitala möten, ca
1 gång per månad.

Kommitten har också löpande dialog genom en chatgrupp.

Alpin verksamhet tappar åkare nationellt och så även i Ångermanland. Nedan är en
sammanställning på aktiva åkare & tränare i distriktet:

> 0-12 år: 176 st 
> 13-16 år: 97 st  
> 17-25 år: 21 st 
> Ledare/tränare:  48 st

Totalt aktiva: 294

Arrangerade tävlingar:
Alla aktiva föreningar har arrangerat tävlingar för olika åldersgrupper, främst U8-16 men även äldre
åkare. Härnösands Alpina Klubb arrangerade final i slalom och storslalom för alla U12 (11-12 åringar) i
region2 (Ångermanland, Jämtland/Härjedalen, Medelpad och Hälsingland) med ca 100 deltagare
under 3 dagar.

Skid- och snowboardgymnasiet:
Vi har flertalet åkare på olika skidgymnasium i landet, se nedan:

Järpen/Åre (alpin): Holger Nivfors (Härnösands Alpina)
Vännäs (freeski): Tage Wikström (Härnösands Alpina)
Malung (snowboard): Mille Kåhrström (Härnösands Alpina)
Arvidsjaur (alpin): Ester-Kajsa Gradin (Junsele IF)
Järpen/Åre (alpin): Max Uhlir (Friska Viljor)

Frågeställningar till våra föreningar, sammanställning nedan:

- Vad har fungerat bra i distriktet?
● Tävlingar har varit väl arrangerade och genomförda av samtliga föreningar.
● Bra samarbete ledare och tränare emellan på tävlingar/läger. Junsele IF vill lyfta

Härnösands alpina klubb som varit väldigt välkomnande och stöttande för sina egna
åkare men även för alla andra åkare genom sina ledare och föräldrar ute i distriktet.

● Vi ordnade ett inofficellt distriksläger i Vemdalen där vi tränade tillsammans. Vi
bestämde att utveckla detta till kommande säsong och satsa än mer på
distriksverksamhet.

- Vad kan vi utveckla i distriktet?
● Bjästa AK ser behov av att tillsammans i distriktet utveckla Freeski delen kopplat

till tävling. Bjästa AK hade en ambition att arrangera en Freeski tävling v.8 -2024 i
Bjästabacken men av olika anledningar mäktade föreningen inte med att
genomföra tävlingen.
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● Vi kan jobba med tonen mellan föräldrar och barn under träning och tävling, även i
kommunikationen med ledare. Framförallt utbilda föräldrarna om vilken funktion de
behöver fylla och hur de kan hjälpa till på bästa sätt.

- Vilka är våra utmaningar?
● En utmaning är att få fler barn och ungdomar att börja åka alpint, men även hur vi

får behålla åkarna i högre ålder. Det vi ser är att vi behöver generellt bli bättre på
är att skapa ett livslångt intresse för alpin åkning.
Det gäller även för tävling, hur får vi fler åkare att vilja tävla och stanna kvar som
aktiva tävlande åkare i våra föreningar.

● En av våra största utmaningar är att hitta eldsjälar som kan ställa upp och hjälpa till
att anordna tävlingar/läger och även till styrelser och möten. Även att samarbeta
distrikten emellan och hjälpa varandra trots att det är några mil emellan oss.

● En annan utmaning är att göra sporten mer tillgänglig för alla, ekonomiskt sett. Då
sporten kräver en hel del utrustning och resor.

- Övrigt?
● Vi ser utmaningar som förening att driva och utvecklar anläggningen i egen regi.

Bland annat det svårare ekonomiska läget som råder slår hårt på en förening som
ska drifta, underhålla och utveckla anläggningen.

● Max Uhlir, FIS-åkare, segrare FIS SL Storklinten 20 april 2024

Alpina kommittén: Sandra Itämaa, Torbjörn Winther, Oscar Jacobsson, Fredrik Westman Sondell,

Mikael Lindnord, Emelie Eriksson, Johan Zetterlund, Jonas Tullnär, Peter Norberg, Daniel Hamrin,

Martin Wallgren, Joakim Nyberg, Simon Duvemo
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Verksamhetsberättelse Backe och NOK 

Våra två klubbar i distriktet Sollefteå GIF Backhopparna och IF Friska viljor är välmående 
förening, med en bra ungdomsverksamhet. 

I Sollefteå slår klubben rekord i antal nya hoppare, och med verksamhet både med 
inomhusträningar och ute i de mindre backarna som genomgår en uppfräschning. 

Säsongen som gick arrangerades som vanligt Flying Tigers, med riktigt bra deltagantal – 
samt SM i NOK för ungdomar. 

 

IF Friska Viljor hör hemma på Paradiskullen i Övik. Även här en bra ungdomsverksamhet 
– och här har man också en av världens bästa backhoppare; Frida Westman, som tyvärr 
hade en skadesäsong! En väl fungerande sommarbacke, som utnyttjas av såväl våra 
ungdomar som andra hoppare runt om i världen. 

   

Backhoppningssverige är litet – I Falun finns stora backar, men inte så många hoppare – 
däremot Sollentuna har en bra verksamhet med sommarbacke, och där sker ett utbyte. 
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Verksamhetsberättelse längdkommittén 2023-2024 

 

                           
 

Längdkommitten har haft bra verksamhet under året, digitala lunchmöten – samt samlats 
fysiskt på Skidtinget. I längdkommitten sitter ordförande + ytterligare en styrelsemedlem 
från respektive klubb.  Här kommer lite sammanfattning från vårt skidting som vi höll i juni 
samt från året som gått.  

Statistik  
Idag har vi uppgett att vi har 993 aktiva, dock saknas statistik för de ledare och tränare som 
deltar på våra egna tävlingar. Mötet överens om att vi måste få med de aktiva ledare, tränare 
som deltar i våra tävlingar.  

• 28 tävlingar  
• 11 klassiska  
• 17 fristil  

Det stora tappet sker fortfarande mellan 12 -13 år.   
> 0-12 år: 551 st  
> 13-16 år: 122 st   
> 17-25 år: 45 st  
> 25 år: 4 st  
Trend är dock uppåtgående både i distriktet och i Sverige.   
Vidare har vi utvärderat oss själva – och här är resultaten från enkät från LK inför Skidting  
Vad har fungerat bra?  

• Bra struktur inom LK, samsyn, snabba möten och beslut  
• ÅSF-läger, bra för ungdomarna och ledarna  
• Vallahjälpen Ångermanland  
• Inkluderande klimat inom ÅSF  
• ÅSF i framkant med utvecklingen  
• Roligt med så många tävlingar  

  
Vad har varit mindre bra?  

• Inget, mycket nöjda (4)  

• Tiden räcker inte för tillräckligt med planering och struktur (1)  

• Tävlingskrock: Graninge och Sidensjö  

 

•         Önskar vår lilla förening blir ihågkommen när det gäller läger       
och tävlingar, tex USM (1)  
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Skidtinget diskuterade vidare de riktlinjer som vi har vid arrangemang i distriktet – vi har 
frågat på saker som fungerar bra och vad vi ska förbättra, i allt från inbjudan, till vad 
speakern tillkännager, prisutdelningar samt livetidtagning eller inte i vissa klasser.  
Vi ser att vi gentemot andra distrikt ligger lite lågt på tävlingsavgifter, och vi bestämde att 
höja till nästa säsong.  
  
Vi har nu genomfört 3 säsonger med distriktsjuniorläger – och snart två med omtag på 
ungdomslägren. Detta med hjälp av verksamhetsmedel från Skidförbundet och ÅSF. 
Juniorerna var i juni månad till Sognefjell i Norge, vi var närmare 40 personer – som fick en 
oförglömlig vecka, med minnen för livet! Läger nummer två var lite färre deltagare på – ca 15 
anmälda och detta genomfördes en helg i Sundsvall. 
Ungdomslägren (13-16 år) – har varit superlyckade med ca 50 deltagare som under Vårbys 
flagg tränade och hade skoj med bl a beachvolleyboll – samt har vi ett läger kvar där vi har ca 
40 anmälda ( under Hägglunds flagg ) 
På både junior och ungdomslägren – blandar vi upp ledarna från olika klubbar – och 
påminner varandra hela tiden vad syftet med lägren är: 
 

 
”” 
 
 
Vi hade stora trupper på de nationella ungdomscuperna. Vi var ca 30 st taggade 15-16 
åringar som hägnde i fyra dagar och tävlade i Järpen. Vårby och Hägglunds var fortsatta 
fantastiska arrangörer av Ski Team Ungdomscup där vi hade ca 35 taggade ungdomar 
representerade Ångermanland ( ca 400 ungdomar totalt ). På juniorsidan hade vi 5 lag på 
distriktstafetten i Östersund.  
Stolta ledare från flera klubbar summerade tummen upp efter att ha coachat för 
Ångermanland! 
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Vi hade ett blandat tävlingsprogram gällande distriktstävlingar – och här har diskussionen 
redan startat ang nästa säsong. 
Sollefteå Skidor arrangerade Ford Smart Energy Cup samt Bauhaus Cup avslutningarna, med 
ca 1200 starter på tre dagar. 
 
Rent resultatmässigt så visar vi på stor bredd ( stora trupper på ungdomscuperna ) – och vi 
summerar SM medaljer på såväl USM som JSM. Vi har haft deltagande i de blå gula färgerna 
både på Juniorlandskampen, JVM, U 23 VM samt världscupvinster både på vinter och 
sommar! 
 
Vi strävar hela tiden framåt – och har identifierat några utmaningar som vi tillsammans över 
klubbgränserna tänker hjälpa varandra med:  

• Engagemang för helheten  
• Ledarrekrytering 
• Resurser för ungdom, junior, senior  
• Få ungdomar att fortsätta, konkurrens från andra idrotter  
• Värdegrunden i alla situationer (särskilt tävlingar)  
• Planering för succession – hur säkerställer vi att engagemanget i    
föreningen inte tappas då engagerade slutar.   

 

Långdkommittén: Mia Karlsson, Anna Mannelkvist, Tommy Bergqvist, Mikael Wikström, Sofie 

Kristoffersson , Lars Karlsson, Richard Hägglund, Lena Källman, Sandra Sjölander, Ulrik Ulander, 

Andreas Olofsson, Jens Eriksson, Henric Heino, Andreas Ribbefors,  
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Årsbokslut

för 

Ångermanlands Skidförbund

Räkenskapsåret

2023-07-01 -- 2024-06-30

889600-5702
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Ångermanlands Skidförbund
889600-5702

Årsbokslut för räkenskapsåret 2023/24

Resultaträkning 2022/23 2023/24

Intäkter

Medlemsavgifter 81 735 71 400

Tävlingsavgifter 60 765 95 655

Bidrag, kursavgifter (Folksam, VW-Ung) 371 729 319 576

Försäljningsintäkter (Uthyrning personal) 0 0

RF-SISU, SSF Bidrag 237 612 191 931

Övriga intäkter 1 1

Summa intäkter 751 842 678 563

Kostnader

Verksamhetskostnader 205 538 243 900

Försäljningskostnader 47 514 112 030

Övriga externa kostnader 233 457 156 581

Personalkostnader 4 539 -1 489

Avskrivningar av materiella 

anläggningstillgångar 10 552 10 553

Övriga kostnader 2 599 0

Summa kostnader 504 199 521 575

Verksamhetens överskott 247 643 156 988

Finansiella intäkter 0 948

Finansiella kostnader 0 0

Överskott efter finansiella poster 247 643 157 936

Bokslutsdispositioner 16 938 6 453

Årets överskott 230 705 151 483

D
ig

ita
lly

 s
ig

ne
d 

an
d 

se
al

ed
 v

ia
 Z

ig
ne

d.
 R

ef
er

en
ce

: c
m

1d
ly

ur
g0

06
ld

or
i1f

o8
17

7f



Ångermanlands Skidförbund
889600-5702

Balansräkning 2022/23 2023/24

Tillgångar

Immateriella anläggningstillgångar 25552 17035

Byggnader och mark 0 0

Inventarier 6107 4070

Varulager 0 0

Kundfordringar 0 0

Övriga fordringar 0 0

Finansiella placeringar 50170 50170

Kassa och bank 829397 979433

Summa tillgångar 911225 1050708

Eget kapital

Balanserade överskott 596030 826735

Årets överskott 230705 151483

Summa eget kapital 826735 978218

Obeskattade reserver

Skulder

Låneskulder 0 0

Leverantörsskulder 0 0

Skatteskulder 0 0

Övriga skulder 84490 72490

Summa skulder 84490 72490

Summa eget kapital och skulder 911225 1050708

2024-08-25

Anders Hjort (Ordförande) Jens Boveng (Kassör)

Mia Karlsson Anna Mannelqvist

Daniel Svensson Ulrik Ulander

Sandra Itämaa
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Verksamhetsplan 2024-2025 

Styrelse 

 

 

Under verksamhetsåret 2024-2025 kommer fokus för ÅSF styrelsearbete vara: 

 
• Ta fram underlag för utlysning av verksamhetsmedel för kommande säsongs  

ÅSF aktiviteter.  
 

• Planera och ta fram underlag till ÅSF årsmöte. 
 
• Delta på  förbundsmöte 

D
ig

ita
lly

 s
ig

ne
d 

an
d 

se
al

ed
 v

ia
 Z

ig
ne

d.
 R

ef
er

en
ce

: c
m

1d
ly

ur
g0

06
ld

or
i1f

o8
17

7f



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Anders Hjorth         Sandra Itämaa            Jens Boveng 
 
 
Anna Mannelqvist        Ulrik Ulander  Mia Karlsson            
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P R O G R A M 
 


Program för årsmötet 
10.30 tid för samverkan inom och mellan kommittéerna. 
12.00 Lunch 
13.00 Årsmöte 
14.00 Föreläsning via länk. Kan ses på distans. 
15.00 Reflektioner och avslut 
 


 







 


 


 


 


 


 


 


 


 
 
 
 


D A G O R D N I N G 
 


1. Årsmötet öppnas. 
 


2. Upprop och fullmaktsgranskning. Fastställande av röstlängd. 
 


3. Fastställande av dagordning. 
 


4. Fråga om årsmötet kallats enligt stadgarna. 
 


5. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet. 
 


6. Val av två justerare, tillika rösträknare. 
 


7. Föredragning av verksamhetsberättelse för 2023-2024. 
 


8. Föredragning av förvaltningsberättelse för 2023-2024 
 


9. Föredragning av revisorernas berättelse. 
 


10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. 
 


11. Fastställande av årsavgift 
 


12. Förslag till verksamhetsplan  
 


13. Val av ordförande för ÅSF för ett år. 
 


14. Val av 3 styrelseledamöter för två år. 
 


15. Val av en revisor och en revisorssuppleant för ett år. 
 


16. Val av valberedning för ett år (Ordf och två ledamöter). 
 


17. Val av ombud till SSF och VIF årsmöten. 
 


18. Behandling av motioner.  
 


19. Avslutning 
 
 
 


 
 
 


 
 







 
 
 


 
 


 


 
 
Röstlängd för Ångermanlands Skidförbund.  


 
Följande föreningar i ovanstående distrikt har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter år 2022-2023 mot Svenska 
Skidförbundet. 
 
 


Förening                      Antal röster 
 
1Life Idrottsförening 1 
Anundsjö IF 1 
Banafjäls IF 1 
Bjästa Alpina Klubb 1 
Björkå-Björkådalens IF 1 
Björna IF 1 
Bollsta IK 1 
Bondsjöhöjdens IK 1 
City S Sport Klubb 1 
Edsele AIK 1 
Forsmo IF 1 
Friska Viljor Alpina Klubb 1 
Gideå IK 1 
Graninge-Alliansen 1 
Hemsö IF 1 
Husums IF Backhoppningsklubb 1 
Husums IF Skidklubb 1 
Hägglunds SKI Team SK 1 
Hällesällskapets SK 1 
Härnösands AK 1 
Höga Kusten AK 1 
I 21 Idrottsförening 1 
IF Friska Viljor 1 
Junsele IF 1 
Kramfors Alpina Klubb 1 
Kramfors-Alliansen 1 
Kramforspolisens IK 1 
Kubbe-Norrflärke IF SK                                 1 
Mellansels IF 1 
Molidens IK 1 
Nordingrå SK-Skidsektion 1 
Nätra Skidklubb 1 
OK Falken 1 
OK Nolaskogsarna 1 
Ramsele IK 1 
Ramviks IF 1 
Resele IF 1 
Salsåker-Ullångers IF 1 
Sidensjö IF 1 
Skogslöparna 1 


Skorpeds SK 1 
Skulebergets Alpina Klubb 1 
 
 
 
 
 
Sollefteå Alpina Klubb 1 
Sollefteå GIF-BHK 1 
Sollefteå Skidor IF 1 
Trehörningsjö IF 1 
Vibyggerå SK 1 
Vårby IK 1 
Ådalslidens SK 1 
Österforse IF 1 
  
 
 
  
 







 


 
 
 
 
 
 
 


 
Styrelsen för Ångermanlands Skidförbund lämnar härmed följande 
verksamhetsberättelse för 2023-07-01-2024-06-30. 
 
STYRELSENS SAMMANSÄTTNING.       
  Mandat till 
Ordförande: Anders Hjorth  Härnösand  2024 
Ledamot: Mia Karlsson  Sollefteå  2025 
--  Anna Mannelqvist   Domsjö  2025 
”--  Daniel Svensson            Härnösand  2024 
”--  Ulrik Ulander            Husum  2024 
”--    Jens Boveng   Övik   2024 
”--    Sandra Itämaa  Härnösand  2025 
 
REVISORER. 
Revisor: Rolf Westin               Kramfors  2024 
Revisorssuppleant: Viktoria Näsström  Kramfors  2024 
 
VALBEREDNING. 
Respektive kommitté            
 
KOMMITTÉER. 
Alpina. 
Se verksamhetsberättelsen AK 
 
Backe. 
Se verksamhetsberättelsen Backe 
 
Längd och ungdomsråd. 
Se verksamhetsberättelsen LK    
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 







 


 
 
 
 
 
 
 
Verksamhetsberättelse för Ångermanlands skidförbund verksamhetsåret 
2023-2024 
     


Ångermanlands skidförbund har idag ca 50 medlemmar. Styrelsen har 
under året haft fyra styrelsemöten och ett arbetsmöte.  Vi är en 
styrelse som är möjliggörare – och har tillsammans skapat ca 300 000kr 
som vi erbjuder de olika kommittéerna att söka verksamhetsmedel för.  


Det var en från styrelsen som var på Svenska Skidförbundets 
ordförandekonferensen. Skidförbundet centralt jobbar med att få ihop sina 
11 discipliner och vi är ju medlemmar och är röstberättigade i viktiga frågor. 


Distriktet har också haft representanter vid regionala sammandragningar. 
Ledare och tränare i distriktet har deltagit i utbildningar och seminarier. 


Vi är fortsatt nöjda med beslutet att tillsätta verksamhetsmedel som vi ser 
bidra till utveckling och kamratskap våra ungdomar. Verksamheten i 
distriktet är fortsatt bra och vi har många lovande ungdomar/juniorer & 
seniorer i samtliga grenar som visat goda resultat ur ett Sverige-
perspektiv. Flera av våra äldre åkare i längd har under säsongen visat att 
de tillhör landets/världens bästa liksom att de backhoppare som är 
verksamma i distriktet är på väg att klättra internationellt. 


De nationella och internationella tävlingar som arrangerats i distriktet har 
omnämnts som väldigt lyckade och visar på att det finns kunskap och 
erfarenhet att arrangera större tävlingar. 


Även under Världscupen samt VM, JVM, U23 VM,  SM, JSM samt USM gick 
det bra för distriktets åkare, ETT STORT GRATTIS 


  


Verksamheten i de olika grenarna redovisas grenspecifikt. 


Det fantastiska och ideella arbete som medlemsföreningar och dess 
medlemmar utför, i många fall med knappa resurser, gör att framtiden för 
Ångermanländsk skididrott ser ljus ut. Styrelsen för Ångermanlands 
skidförbund vill tacka förbundets medlemmar för ett bra jobb och för att 
skididrotten i Ångermanland förs framåt. Lycka till, kommande säsong! 


 


 


 







Verksamhetsberättelse alpin verksamhet 2023-2024


Alpina kommitten har haft möten regelbundet under gångna året genom digitala möten, ca
1 gång per månad.


Kommitten har också löpande dialog genom en chatgrupp.


Alpin verksamhet tappar åkare nationellt och så även i Ångermanland. Nedan är en
sammanställning på aktiva åkare & tränare i distriktet:


> 0-12 år: 176 st 
> 13-16 år: 97 st  
> 17-25 år: 21 st 
> Ledare/tränare:  48 st


Totalt aktiva: 294


Arrangerade tävlingar:
Alla aktiva föreningar har arrangerat tävlingar för olika åldersgrupper, främst U8-16 men även äldre
åkare. Härnösands Alpina Klubb arrangerade final i slalom och storslalom för alla U12 (11-12 åringar) i
region2 (Ångermanland, Jämtland/Härjedalen, Medelpad och Hälsingland) med ca 100 deltagare
under 3 dagar.


Skid- och snowboardgymnasiet:
Vi har flertalet åkare på olika skidgymnasium i landet, se nedan:


Järpen/Åre (alpin): Holger Nivfors (Härnösands Alpina)
Vännäs (freeski): Tage Wikström (Härnösands Alpina)
Malung (snowboard): Mille Kåhrström (Härnösands Alpina)
Arvidsjaur (alpin): Ester-Kajsa Gradin (Junsele IF)
Järpen/Åre (alpin): Max Uhlir (Friska Viljor)


Frågeställningar till våra föreningar, sammanställning nedan:


- Vad har fungerat bra i distriktet?
● Tävlingar har varit väl arrangerade och genomförda av samtliga föreningar.
● Bra samarbete ledare och tränare emellan på tävlingar/läger. Junsele IF vill lyfta


Härnösands alpina klubb som varit väldigt välkomnande och stöttande för sina egna
åkare men även för alla andra åkare genom sina ledare och föräldrar ute i distriktet.


● Vi ordnade ett inofficellt distriksläger i Vemdalen där vi tränade tillsammans. Vi
bestämde att utveckla detta till kommande säsong och satsa än mer på
distriksverksamhet.


- Vad kan vi utveckla i distriktet?
● Bjästa AK ser behov av att tillsammans i distriktet utveckla Freeski delen kopplat


till tävling. Bjästa AK hade en ambition att arrangera en Freeski tävling v.8 -2024 i
Bjästabacken men av olika anledningar mäktade föreningen inte med att
genomföra tävlingen.







● Vi kan jobba med tonen mellan föräldrar och barn under träning och tävling, även i
kommunikationen med ledare. Framförallt utbilda föräldrarna om vilken funktion de
behöver fylla och hur de kan hjälpa till på bästa sätt.


- Vilka är våra utmaningar?
● En utmaning är att få fler barn och ungdomar att börja åka alpint, men även hur vi


får behålla åkarna i högre ålder. Det vi ser är att vi behöver generellt bli bättre på
är att skapa ett livslångt intresse för alpin åkning.
Det gäller även för tävling, hur får vi fler åkare att vilja tävla och stanna kvar som
aktiva tävlande åkare i våra föreningar.


● En av våra största utmaningar är att hitta eldsjälar som kan ställa upp och hjälpa till
att anordna tävlingar/läger och även till styrelser och möten. Även att samarbeta
distrikten emellan och hjälpa varandra trots att det är några mil emellan oss.


● En annan utmaning är att göra sporten mer tillgänglig för alla, ekonomiskt sett. Då
sporten kräver en hel del utrustning och resor.


- Övrigt?
● Vi ser utmaningar som förening att driva och utvecklar anläggningen i egen regi.


Bland annat det svårare ekonomiska läget som råder slår hårt på en förening som
ska drifta, underhålla och utveckla anläggningen.


● Max Uhlir, FIS-åkare, segrare FIS SL Storklinten 20 april 2024


Alpina kommittén: Sandra Itämaa, Torbjörn Winther, Oscar Jacobsson, Fredrik Westman Sondell,


Mikael Lindnord, Emelie Eriksson, Johan Zetterlund, Jonas Tullnär, Peter Norberg, Daniel Hamrin,


Martin Wallgren, Joakim Nyberg, Simon Duvemo







Verksamhetsberättelse Backe och NOK 


Våra två klubbar i distriktet Sollefteå GIF Backhopparna och IF Friska viljor är välmående 
förening, med en bra ungdomsverksamhet. 


I Sollefteå slår klubben rekord i antal nya hoppare, och med verksamhet både med 
inomhusträningar och ute i de mindre backarna som genomgår en uppfräschning. 


Säsongen som gick arrangerades som vanligt Flying Tigers, med riktigt bra deltagantal – 
samt SM i NOK för ungdomar. 


 


IF Friska Viljor hör hemma på Paradiskullen i Övik. Även här en bra ungdomsverksamhet 
– och här har man också en av världens bästa backhoppare; Frida Westman, som tyvärr 
hade en skadesäsong! En väl fungerande sommarbacke, som utnyttjas av såväl våra 
ungdomar som andra hoppare runt om i världen. 


   


Backhoppningssverige är litet – I Falun finns stora backar, men inte så många hoppare – 
däremot Sollentuna har en bra verksamhet med sommarbacke, och där sker ett utbyte. 







Verksamhetsberättelse längdkommittén 2023-2024 


 


                           
 


Längdkommitten har haft bra verksamhet under året, digitala lunchmöten – samt samlats 
fysiskt på Skidtinget. I längdkommitten sitter ordförande + ytterligare en styrelsemedlem 
från respektive klubb.  Här kommer lite sammanfattning från vårt skidting som vi höll i juni 
samt från året som gått.  


Statistik  
Idag har vi uppgett att vi har 993 aktiva, dock saknas statistik för de ledare och tränare som 
deltar på våra egna tävlingar. Mötet överens om att vi måste få med de aktiva ledare, tränare 
som deltar i våra tävlingar.  


• 28 tävlingar  
• 11 klassiska  
• 17 fristil  


Det stora tappet sker fortfarande mellan 12 -13 år.   
> 0-12 år: 551 st  
> 13-16 år: 122 st   
> 17-25 år: 45 st  
> 25 år: 4 st  
Trend är dock uppåtgående både i distriktet och i Sverige.   
Vidare har vi utvärderat oss själva – och här är resultaten från enkät från LK inför Skidting  
Vad har fungerat bra?  


• Bra struktur inom LK, samsyn, snabba möten och beslut  
• ÅSF-läger, bra för ungdomarna och ledarna  
• Vallahjälpen Ångermanland  
• Inkluderande klimat inom ÅSF  
• ÅSF i framkant med utvecklingen  
• Roligt med så många tävlingar  


  
Vad har varit mindre bra?  


• Inget, mycket nöjda (4)  


• Tiden räcker inte för tillräckligt med planering och struktur (1)  


• Tävlingskrock: Graninge och Sidensjö  


 


•         Önskar vår lilla förening blir ihågkommen när det gäller läger       
och tävlingar, tex USM (1)  


 







Skidtinget diskuterade vidare de riktlinjer som vi har vid arrangemang i distriktet – vi har 
frågat på saker som fungerar bra och vad vi ska förbättra, i allt från inbjudan, till vad 
speakern tillkännager, prisutdelningar samt livetidtagning eller inte i vissa klasser.  
Vi ser att vi gentemot andra distrikt ligger lite lågt på tävlingsavgifter, och vi bestämde att 
höja till nästa säsong.  
  
Vi har nu genomfört 3 säsonger med distriktsjuniorläger – och snart två med omtag på 
ungdomslägren. Detta med hjälp av verksamhetsmedel från Skidförbundet och ÅSF. 
Juniorerna var i juni månad till Sognefjell i Norge, vi var närmare 40 personer – som fick en 
oförglömlig vecka, med minnen för livet! Läger nummer två var lite färre deltagare på – ca 15 
anmälda och detta genomfördes en helg i Sundsvall. 
Ungdomslägren (13-16 år) – har varit superlyckade med ca 50 deltagare som under Vårbys 
flagg tränade och hade skoj med bl a beachvolleyboll – samt har vi ett läger kvar där vi har ca 
40 anmälda ( under Hägglunds flagg ) 
På både junior och ungdomslägren – blandar vi upp ledarna från olika klubbar – och 
påminner varandra hela tiden vad syftet med lägren är: 
 


 
”” 
 
 
Vi hade stora trupper på de nationella ungdomscuperna. Vi var ca 30 st taggade 15-16 
åringar som hägnde i fyra dagar och tävlade i Järpen. Vårby och Hägglunds var fortsatta 
fantastiska arrangörer av Ski Team Ungdomscup där vi hade ca 35 taggade ungdomar 
representerade Ångermanland ( ca 400 ungdomar totalt ). På juniorsidan hade vi 5 lag på 
distriktstafetten i Östersund.  
Stolta ledare från flera klubbar summerade tummen upp efter att ha coachat för 
Ångermanland! 
 







Vi hade ett blandat tävlingsprogram gällande distriktstävlingar – och här har diskussionen 
redan startat ang nästa säsong. 
Sollefteå Skidor arrangerade Ford Smart Energy Cup samt Bauhaus Cup avslutningarna, med 
ca 1200 starter på tre dagar. 
 
Rent resultatmässigt så visar vi på stor bredd ( stora trupper på ungdomscuperna ) – och vi 
summerar SM medaljer på såväl USM som JSM. Vi har haft deltagande i de blå gula färgerna 
både på Juniorlandskampen, JVM, U 23 VM samt världscupvinster både på vinter och 
sommar! 
 
Vi strävar hela tiden framåt – och har identifierat några utmaningar som vi tillsammans över 
klubbgränserna tänker hjälpa varandra med:  


• Engagemang för helheten  
• Ledarrekrytering 
• Resurser för ungdom, junior, senior  
• Få ungdomar att fortsätta, konkurrens från andra idrotter  
• Värdegrunden i alla situationer (särskilt tävlingar)  
• Planering för succession – hur säkerställer vi att engagemanget i    
föreningen inte tappas då engagerade slutar.   


 


Långdkommittén: Mia Karlsson, Anna Mannelkvist, Tommy Bergqvist, Mikael Wikström, Sofie 


Kristoffersson , Lars Karlsson, Richard Hägglund, Lena Källman, Sandra Sjölander, Ulrik Ulander, 


Andreas Olofsson, Jens Eriksson, Henric Heino, Andreas Ribbefors,  







Årsbokslut


för 


Ångermanlands Skidförbund


Räkenskapsåret


2023-07-01 -- 2024-06-30


889600-5702







Ångermanlands Skidförbund
889600-5702


Årsbokslut för räkenskapsåret 2023/24


Resultaträkning 2022/23 2023/24


Intäkter


Medlemsavgifter 81 735 71 400


Tävlingsavgifter 60 765 95 655


Bidrag, kursavgifter (Folksam, VW-Ung) 371 729 319 576


Försäljningsintäkter (Uthyrning personal) 0 0


RF-SISU, SSF Bidrag 237 612 191 931


Övriga intäkter 1 1


Summa intäkter 751 842 678 563


Kostnader


Verksamhetskostnader 205 538 243 900


Försäljningskostnader 47 514 112 030


Övriga externa kostnader 233 457 156 581


Personalkostnader 4 539 -1 489


Avskrivningar av materiella 


anläggningstillgångar 10 552 10 553


Övriga kostnader 2 599 0


Summa kostnader 504 199 521 575


Verksamhetens överskott 247 643 156 988


Finansiella intäkter 0 948


Finansiella kostnader 0 0


Överskott efter finansiella poster 247 643 157 936


Bokslutsdispositioner 16 938 6 453


Årets överskott 230 705 151 483







Ångermanlands Skidförbund
889600-5702


Balansräkning 2022/23 2023/24


Tillgångar


Immateriella anläggningstillgångar 25552 17035


Byggnader och mark 0 0


Inventarier 6107 4070


Varulager 0 0


Kundfordringar 0 0


Övriga fordringar 0 0


Finansiella placeringar 50170 50170


Kassa och bank 829397 979433


Summa tillgångar 911225 1050708


Eget kapital


Balanserade överskott 596030 826735


Årets överskott 230705 151483


Summa eget kapital 826735 978218


Obeskattade reserver


Skulder


Låneskulder 0 0


Leverantörsskulder 0 0


Skatteskulder 0 0


Övriga skulder 84490 72490


Summa skulder 84490 72490


Summa eget kapital och skulder 911225 1050708


2024-08-25


Anders Hjort (Ordförande) Jens Boveng (Kassör)


Mia Karlsson Anna Mannelqvist


Daniel Svensson Ulrik Ulander


Sandra Itämaa











 


 


Verksamhetsplan 2024-2025 


Styrelse 


 


 


Under verksamhetsåret 2024-2025 kommer fokus för ÅSF styrelsearbete vara: 


 
• Ta fram underlag för utlysning av verksamhetsmedel för kommande säsongs  


ÅSF aktiviteter.  
 


• Planera och ta fram underlag till ÅSF årsmöte. 
 
• Delta på  förbundsmöte 







 


 


 


 


 


 


 


 


 


 
Anders Hjorth         Sandra Itämaa            Jens Boveng 
 
 
Anna Mannelqvist        Ulrik Ulander  Mia Karlsson            
 
 
 
Daniel Svensson 
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