Glida pa en skida
at gangen

Hockeystopp
med sndsprut at bada héllen

o
Aka i olika typer

av snoforhallanden

Hoppa
| ett hopp

Aka lift
pa egen hand

Aka haklidnges

u10

Aka skiirande sviing
| [att terrang

Aka blandat
stora & sma svangar utan

stavar

Aka hanor med
SL, GS, télt & hopp

Aka en hana
med terrdngvagor

snurra 360°
at bada hallen pa plana

skidor.
Aka fridkning
i varierad terrang/olika typer
av med rytm i latt terrang

Aka fridkning
| bana med stavisattning

Tavia
i klubben & eventuellt

narliggande klubbar

Ui2

Aka skiirande sving
| brant terrang

Aka & sviinga
pa en skida

Gora en sladdande
rund svang

Tréiina alla discipliner
I sin hemmabacke

Hoppa & snurra 360°
i luften at valfritt hall

med fart

Aka fridkning med fartkontroll
| varierad terrang/olika typer av

snoforhallanden

Aka mgd ytterarmsteknik
i slalombana

Varma upp infor
varje skidtraning

Tavia
| distrikt & region

Ta visst ansvar
fér utrustning

Aka & glida i fartstéinning

+ hoppa dver kdppar med 6-10

meters avstand

uid

Aka skiirande sviing
fran brant till flackt &

tvartom

Aka ett staket i rid terriing
med god balans & rytm

med stavisattning i brant terrang

Hoppa i storre hopp
med fart & kontrollerad

landning

Aka i bana med fartkontroll
| varierad terrang/olika typer

av snoforhallanden

Hasa rakt ner i fallinjen
med 6verkroppen vand nedat

Trana alla discipliner

Ta visst ansvar
for utrustning & skidvard som

vallning & bryning

Tavia
i distrikt & nationellt

o
Aka i en puckelpist

U16

Anpassning av rorelse i bana
& friakning i alla variationer av

terrdng- & snoforhallanden

Anpassning av rorelse & sving
i flack och brant terrang

fika kombination i sialombana
till 6ppna portar med god

anpassningsformaga

Hoppkortsvang
med stavisattning i rod backe

Anpassade rorelser
pa ytterskidans skarning i medelstora

svangar med andra skidan i luften

Aka sviingar i hiog fart
med férmaga att 6ka & minska

farten
Tréiina alla discipliner

Anpassa tekniken
utifran terrdng- &

rytmférandringar

Al(i_l styrande nqrallellsviing
| stora & sma svangar

Reflektera dver konsekvenser
av taktiska & tekniska val

Tavia
| region & nationellt

Ta fullt ansvar
for utrustning & skidvard

FIS Y./A JUNIOR

Anpassning av teknik & taktik
tilll respektive svang i

tempovéaxlande bana

Anpassning av teknik & taktik
till respektive svang i 6vergang fran
olika snéférhallanden

Aka fridkning & lossni
med anpassning till olika

typer av svangar

Anpassning av staviséattning
till alla typer av terrang &

forhallanden

Anpassning av funktionelit
uppvarmningsprogram utan skidor

med skidvanedvningar

AAka & hoppa ett stirtioppshopp
och landa med kontroll

~ Akaien skidpark
i rails, hopp och velodromer

Trana alla discipliner

Anpassning av teknik
utifran terrdng- & rytmférandringar

Styra & anpassa svangradien
i olika typer av terrang & svangar

Tavia
nationellt & internationellt




