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Physical fitness is associated with better technical performance in adolescent alpine ski racers  

after controlling for practice time: A retrospective regression analysis (DeCouto et al., 2021)  

 

Sports Training Principles (Kasper, 2019)  

 

Strategies to prevent injury in adolescent sport: a systematic review (Abernethy et al., 2007)  

RF/SISU: Kunskapsportal (https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-

webbar/organisation/hallbar-idrott/)  

 

Strength Training For Children and Adolescents: A Progression to future health and performance 

(McEntyre, 2018)  

 

Studier av ungdomsidrott - En sammanfattning av fyra studier av ungdomsidrott (Dyrhage, 

2005)  
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Praktisk erfarenhet, forskning, omvärldsbevakning och historik  

Under sammanställningen av Ledarguiden har praktisk erfarenhet samlats in och ställts mot den 

befintliga forskning som finns inom området. Detta i samband med en omvärldsbevakning inom 

både alpint och övriga idrotter har lett till den guide som ska hjälpa distrikt, föreningar och 

tränare att tillämpa en hållbar utvecklingsplan för alpina skidåkare.   

 

Framtid  

Ledarguiden är ett levande dokument och succesivt kommer fler rekommendationer 

implementeras. Ledarguiden kommer dessutom utvecklas med tiden då Svenska Skidförbundet, 

i samråd med diverse partners. Detta kommer göras genom för nya pilotstudier för att granska 

träningsvolym och innehåll på diverse nivåer inom alpin skidåkning för att ständigt ge 

uppdaterade rekommendationer. 
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