
 

Begränsad delning 

Riktlinjer för 

1. Genomförande av tävlingar i distriktet 

2. Stafettlag ungdomscuper 

3. Distriktstafett juniorer 

 

1. Tävlingar i distriktet 

 

STRÄVAN Tävling är ytterligare en möjlighet att få åka skidor och uppleva 

skidglädje tillsammans med andra. Strävan skall vara att skapa en 

positiv tävlingsupplevelse föra alla och bidra till en känsla av att vara lika 

värdefull oavsett placering eller prestation. Vi skall också sänka 

trösklarna för att förstå det roliga i skidkulturen. En inkluderande miljö 

där det roliga inte bara är skidloppet utan kompisar, fika, musik och 

inramningen vid tävlingen.  

PARKERING   Avgift - arrangörens beslut. 

STARTORDNING Arrangör väljer startprincip utifrån tävlingsformat. Vid intervallstart kan 

arrangör välja tidsintervall mellan startande, normalt 30 sek men 15 

sekunder kan tillämpas. Det står arrangören fritt utifrån behov att ha fler 

än samtidigt startande vid individuell start, kan vara lämpligt vid flera 

tävlingar samma dag av samma arrangör eller stort antal 

efteranmälningar. 

 

 Vid masstart, stafett och sprint väljer arrangören upplägg för 

startordning utifrån tävlingsformat.  

  

STARTLISTA   Startlista publiceras senat kl 18 dagen innan tävling  

 

STARTZON  Startzon bör tillämpas där endast tävlanden och funktionärer får vistas 

innan start. I mixklasser 0-8 år får undantag göras. 

 

MÅLZON Målzon bör tillämpas för att minimera trängsel och oönskade händelser. 

Det ger också barn och ungdomar en möjlighet att självabörja utvärdera 

sin prestation. För Mixklasser får undantag göras. 

 

TÄVLINGSMÖTE Öppen inbjudan till digitalt tävlingsmöte som ska normalt genomföras 

senast dagen innan tävling. Om arrangören finner behov av annat så ska 

det framgå av inbjudan och PM. 
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TÄVLINGSKLASSER  Arrangören ska alltid erbjuda öppna klasser men det är upp till varje 

arrangör att avgöra hur många klasser man vill bjuda in till. I största 

möjliga mån ska vi eftersträva start i enkelklasser. Om antalet anmälda 

är få eller tävlingsformat påverkar kan start i dubbelklasser användas. 

Arrangören kan fatta beslut om klassindelning efter att anmälan 

stängts. 

 

PARASPORTKLASSER Ska erbjudas vid varje tävling. Det ska tydligt framgå hur anmälan sker i 

inbjudan. Vid behov kan arrangören tillsammans med den aktives 

föräldrar hur bästa tävlingsupplevelse skapas. Tänk inkludering:  

- undvik egen prisutdelning. Integrera prisutdelning i prisutdelning 

för samma åldersklass. Alt före. 

- Aktsamhet på speakerkommentarer om att de är själv i sin klass. 

Försök göra lika, att det är kamp och starka åkare, även om ensam i 

sin klass. 

- Priser hanteras på lika sätt som ordinarie klasser vid fysiska 

funktionsnedsättningsklasser, gärna medalj eller pokal för IF klass. 

Stäm gärna av med förälder alternativt förening. 

 

ANMÄLAN  Alltid i TA, även stafettanmälan så att deltagare synliggörs för 

medtävlare.  

EFTERANMÄLAN  Arrangörens beslut om man ska tillåta efteranmälan  

ANMÄLNINGSAVGIFT  Mixklass 100 kr, 9-16 år 150 kr, 17 år och uppåt 170 kr.  

- Stafett med två deltagare 300kr/ungdomslag och 340kr/junior- och 

seniorlag.  

- Anmälningsavgiften faktureras deltagande klubbar i efterhand. 

- Arrangören avgör om extra kostnad ska utgå vid efteranmälan.  

- Vid inställd tävlingen faktureras 50% av anmälningsavgiften. 

 

TIDTAGNNG Tidtagning är en del av skidåkningen men beroende på ålder så får inte 

tidtagningen bli ett hinder för viljan att åka skidor. I bilaga Riktlinjer för 

prisutdelning och resultatrapportering har vi redogjort för hur 

tidtagningen och resultatrapportering ska ske. 

 

NR-LAPPAR   Hantering arrangörens beslut. 

 

RESULTAT Resultat bör i första hand presenteras digitalt. Resultatlistor ska inte 

anslås på tävlingsplatsen. 

 För att minska på tävlingshetsen har vi beslutat att ha olika principer för 

tidtagning, resultatrapportering beroende på ålder. 
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Intentionen är att åkaren skall hinna landa i sin prestation innan dennes 
resultat ställs i relation med andra åkare.  

www.live.skidor.com kan nyttjas för att publicera aktuella startlistor.  

För regler om publicering resultat se bilaga 1 Riktlinjer för prisutdelning 

och resultatrapportering. 

 

  

SPEAKER I speakerns uppgift ingår att skapa en inramning för tävlingen och bidra 

till en festlig stämning kring arrangemanget. För ungdomstävlingar finns 

ett särskilt ansvar att inte lägga för stor vikt vid resultat, tid och 

placering. Att prata tidigare resultat som en åkare gjort kan vara 

lämpligt från exempelvis 15/16 år. Allt i progression med ålder. 

 

PRISER  Priser bör utgå till alla deltagare inklusive öppna ungdomsklasser.   

 

Strävan att ha lika pris inom samma klass. I det fall det inte går att 

uppnå, avgör slumpen. Arrangör avgör värde på priser. 

 

Priser beroende på klass och ålder hänvisar vi till bilaga 1 Riktlinjer för 

prisutdelning och resultatrapportering. 

 

PRISUTDELNING Tid för prisutdelning beslutas av arrangör. Allt i progression med ålder. 

  

Principer för prisutdelning finns redovisade i bilaga 1 Riktlinjer för 

prisutdelning och resultatrapportering. 

 

SERVERING Beslutas av arrangören men betraktas som ett mervärde för tävlingen. 

 

TEMPERATUR Köldgräns -15°C. Beslut om ev. inställd tävling presenteras på hemsida 

senast två timmar innan tävlingsstart på tävlingsdagen.  

 

ÖVRIGT Svenska Skidförbundets tävlingsbestämmelser gäller. Obligatorisk text? 

  

http://www.live.skidor.com/
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2. Stafettlag ungdomscuper 

 

Mål: Skidglädje och gemenskap i dagarna tre. Poäng för Ångermanland. I den ordningen. 

 

Känsla att ta med: En lagkänsla. En rolig tävling och att tävla som lag. Bland det roligaste de varit 

med om. Ta med sig känslan av att vilja åka mer skidor och delta på fler cuper. 

Undvika: känslor/upplevelser av att ha blivit värderad och sorterad av vuxna utifrån resultat i 

skidspåret.  

 

Huvudansvariga ledare ansvarar för uttagningen genom att: 

• Sondera/prata med ungdomarna enskilt och vad de tycker skulle vara roligt att åka. Undvik 

att ungdomarna fyller i sina önskemål på lappar eftersom besvikelsen kan kännas större om 

de inte får åka den sträcka de önskade sig.  

• Fyll ski-crosslag och sprintlag efter deras önskemål och hur det passar individerna, tex 

tekniska eller snabba åkare, eller de som vill undvika eller känner stress på långa sträckor. 

• Gör därefter så många och jämna lag till långa stafetten som antalet åkare räcker till. Blir 

några åkare över och de hamnar i mixad stafett med andra distrikt, låt då lotten avgöra, 

öppen lottning inför åkarna, vilka som inte får åka rena Ångermanländska lag. Vi tar 

ledarskapet för mixedlaget/mixedlagen. 

      

3. Distriktsstafett juniorer 

Ångermanlands skidförbund har som ambition att anmäla så många lag som är möjligt i dam 
respektive herr. Varje lag består av tre åkare och vi anmäler så många lag vi får ihop. Vid ojämnt antal 
åkare så avgör tidigare resultat, enligt nedan beslutade regelverk, vilka som får åka. Huvudansvarig 
ledare för stafetten meddelar vilka som åker stafetten.  Lagen får endast bestå av åkare i klasserna 
H/D 17 – 20. 

Regelverk: Syftet med regelverket är att säkerställa att uttagningen av stafettlag blir så rättvis som 
möjlig om det finns fler tävlanden än vad som tillåts i ett stafettlag.  

-  Uttagningen av lag till stafett baseras på resultat från tävlingen innan den aktuella stafetten 
och då utifrån främsta placering och i fallande ordning. 

- Om stafetten spänner över flera åldersgrupper så jämförs sluttiderna mellan berörda 
åldersgrupper för att säkerställa en rättvis uttagning. 

- Om uttagningen inte kan ske baserat på resultat och eller sluttid avgör lottning hela eller del 
av laguttagningen. 

- Notera att för tävlingsformen sprint, kan fler faktorer vägas in i uttagningarna då det finns 
många yttre riskmoment som den enskilde åkaren inte själv kan kontrollera som t.ex. fall 
eller obstruktioner i individuellt lopp, vilket kan medföra ett icke rättvist resultat som 
ansvariga för uttagningar kan ta hänsyn till. 

 


