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Riktlinjer for

1. Genomforande av tavlingar i distriktet
2. Stafettlag ungdomscuper
3. Distriktstafett juniorer

1. Tavlingar i distriktet

STRAVAN Tavling ar ytterligare en mojlighet att fa dka skidor och uppleva
skidgladje tillsammans med andra. Stravan skall vara att skapa en
positiv tavlingsupplevelse fora alla och bidra till en kansla av att vara lika
vardefull oavsett placering eller prestation. Vi skall ocksa sénka
trosklarna for att forsta det roliga i skidkulturen. En inkluderande miljo
déar det roliga inte bara ar skidloppet utan kompisar, fika, musik och
inramningen vid tavlingen.

PARKERING Avgift - arrangoérens beslut.

STARTORDNING Arrangor valjer startprincip utifran tavlingsformat. Vid intervallstart kan
arrangor valja tidsintervall mellan startande, normalt 30 sek men 15
sekunder kan tillampas. Det star arrangéren fritt utifran behov att ha fler
an samtidigt startande vid individuell start, kan vara lampligt vid flera
tavlingar samma dag av samma arrangor eller stort antal
efteranmalningar.

Vid masstart, stafett och sprint véljer arrangéren upplagg for
startordning utifran tavlingsformat.

STARTLISTA Startlista publiceras senat kl 18 dagen innan tavling

STARTZON Startzon bor tillampas dar endast tavlanden och funktionarer far vistas
innan start. | mixklasser 0-8 ar far undantag goras.

MALZON Malzon bor tillampas for att minimera tréangsel och oénskade handelser.
Det ger ocksa barn och ungdomar en méjlighet att sjalvaborja utvardera
sin prestation. For Mixklasser far undantag goras.

TAVLINGSMOTE Oppen inbjudan till digitalt tdvlingsméte som ska normalt genomféras
senast dagen innan tavling. Om arrangoren finner behov av annat sa ska
det framga av inbjudan och PM.
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TAVLINGSKLASSER Arrangoren ska alltid erbjuda 6ppna klasser men det ar upp till varje
arrangor att avgora hur manga klasser man vill bjuda in till. | storsta
mojliga man ska vi efterstrava start i enkelklasser. Om antalet anmaélda
ar fa eller tavlingsformat paverkar kan start i dubbelklasser anvandas.
Arrangoren kan fatta beslut om klassindelning efter att anmalan
stangts.

PARASPORTKLASSER Ska erbjudas vid varje tavling. Det ska tydligt framga hur anmélan sker i
inbjudan. Vid behov kan arrangoren tillsammans med den aktives
foraldrar hur basta tavlingsupplevelse skapas. Tank inkludering:

- undvik egen prisutdelning. Integrera prisutdelning i prisutdelning
for samma aldersklass. Alt fore.

- Aktsamhet pa speakerkommentarer om att de ar sjalv i sin klass.
Forsok gora lika, att det &r kamp och starka akare, dven om ensam i
sin klass.

- Priser hanteras pa lika satt som ordinarie klasser vid fysiska
funktionsnedsattningsklasser, garna medalj eller pokal for IF klass.

Stam garna av med foralder alternativt forening.

ANMALAN Alltid i TA, dven stafettanmalan sa att deltagare synliggors for
medtavlare.
EFTERANMALAN Arrangorens beslut om man ska tillata efteranmalan
ANMALNINGSAVGIFT Mixklass 100 kr, 9-16 ar 150 kr, 17 ar och uppat 170 kr.
- Stafett med tva deltagare 300kr/ungdomslag och 340kr/junior- och
seniorlag.

- Anmalningsavgiften faktureras deltagande klubbar i efterhand.
- Arrangbren avgor om extra kostnad ska utga vid efteranmalan.
- Vid installd tavlingen faktureras 50% av anmalningsavgiften.

TIDTAGNNG Tidtagning ar en del av skidakningen men beroende pa alder sa far inte
tidtagningen bli ett hinder for viljan att aka skidor. | bilaga Riktlinjer fér
prisutdelning och resultatrapportering har vi redogjort for hur
tidtagningen och resultatrapportering ska ske.

NR-LAPPAR Hantering arrangorens beslut.

RESULTAT Resultat bor i forsta hand presenteras digitalt. Resultatlistor ska inte
anslas pa tavlingsplatsen.
For att minska pa tavlingshetsen har vi beslutat att ha olika principer for
tidtagning, resultatrapportering beroende pa alder.
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Intentionen &r att akaren skall hinna landa i sin prestation innan dennes
resultat stélls i relation med andra akare.

www.live.skidor.com kan nyttjas for att publicera aktuella startlistor.
For regler om publicering resultat se bilaga 1 Riktlinjer for prisutdelning
och resultatrapportering.

SPEAKER | speakerns uppgift ingar att skapa en inramning for tavlingen och bidra
till en festlig stamning kring arrangemanget. For ungdomstavlingar finns
ett sarskilt ansvar att inte lagga for stor vikt vid resultat, tid och
placering. Att prata tidigare resultat som en akare gjort kan vara
lampligt fran exempelvis 15/16 ar. Allt i progression med alder.

PRISER Priser bor utga till alla deltagare inklusive 6ppna ungdomsklasser.

Stravan att ha lika pris inom samma klass. | det fall det inte gar att
uppna, avgor slumpen. Arrangor avgor varde pa priser.

Priser beroende pa klass och alder hanvisar vi till bilaga 1 Riktlinjer for
prisutdelning och resultatrapportering.

PRISUTDELNING Tid for prisutdelning beslutas av arrangor. Allt i progression med alder.

Principer for prisutdelning finns redovisade i bilaga 1 Riktlinjer fér
prisutdelning och resultatrapportering.

SERVERING Beslutas av arrangdren men betraktas som ett mervarde for tavlingen.

TEMPERATUR Koldgrans -15°C. Beslut om ev. instélld tavling presenteras pa hemsida
senast tva timmar innan tavlingsstart pa tavlingsdagen.

OVRIGT Svenska Skidforbundets tavlingsbestammelser géller. Obligatorisk text?


http://www.live.skidor.com/
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2. Stafettlag ungdomscuper

Mal: Skidgladje och gemenskap i dagarna tre. Poang for Angermanland. | den ordningen.

Kansla att ta med: En lagkdnsla. En rolig tavling och att tavla som lag. Bland det roligaste de varit
med om. Ta med sig kanslan av att vilja aka mer skidor och delta pa fler cuper.

Undvika: kanslor/upplevelser av att ha blivit varderad och sorterad av vuxna utifran resultat i
skidsparet.

Huvudansvariga ledare ansvarar for uttagningen genom att:

* Sondera/prata med ungdomarna enskilt och vad de tycker skulle vara roligt att dka. Undvik
att ungdomarna fyller i sina dnskemal pa lappar eftersom besvikelsen kan kannas stérre om
de inte far dka den stracka de 6nskade sig.

*  Fyll ski-crosslag och sprintlag efter deras 6nskemal och hur det passar individerna, tex
tekniska eller snabba akare, eller de som vill undvika eller kanner stress pa langa strackor.

*  Gor darefter sd manga och jamna lag till ldnga stafetten som antalet dkare racker till. Blir
nagra akare 6ver och de hamnar i mixad stafett med andra distrikt, 1at da lotten avgora,
oppen lottning infor akarna, vilka som inte far 8ka rena Angermanlandska lag. Vi tar
ledarskapet for mixedlaget/mixedlagen.

3. Distriktsstafett juniorer

Angermanlands skidférbund har som ambition att anmala s& manga lag som ar majligt i dam
respektive herr. Varje lag bestar av tre akare och vi anmaler sa manga lag vi far ihop. Vid ojamnt antal
akare sa avgor tidigare resultat, enligt nedan beslutade regelverk, vilka som far aka. Huvudansvarig
ledare for stafetten meddelar vilka som aker stafetten. Lagen far endast besta av akare i klasserna
H/D 17 - 20.

Regelverk: Syftet med regelverket ar att sakerstalla att uttagningen av stafettlag blir sa rattvis som
mojlig om det finns fler tavlanden dn vad som tillats i ett stafettlag.

- Uttagningen av lag till stafett baseras pa resultat fran tavlingen innan den aktuella stafetten
och da utifran framsta placering och i fallande ordning.

- Om stafetten spanner 6ver flera aldersgrupper sa jamfors sluttiderna mellan berérda
aldersgrupper for att sdkerstalla en rattvis uttagning.

- Om uttagningen inte kan ske baserat pa resultat och eller sluttid avgor lottning hela eller del
av laguttagningen.

- Notera att for tavlingsformen sprint, kan fler faktorer vagas in i uttagningarna da det finns
manga yttre riskmoment som den enskilde dkaren inte sjalv kan kontrollera som t.ex. fall
eller obstruktioner i individuellt lopp, vilket kan medféra ett icke rattvist resultat som
ansvariga for uttagningar kan ta hansyn till.



