Protokoll JH Alpina kommitté

Digitalt mote 29/4 — 25. kI 19.00

Deltagare:

Pierre Bjérk, OFS

Pelle (Per) Lennartzon Vemdalen IF alpina
Linnea Edwall, Are Slk

Linda Brykt, Gallé SK

Julia Carlberg, Kl6vsj6 Alpina

Henrik Akerblom, Klovsjo Alpina

Elin Thomasson, Are slk

Robin Ajax, Ragunda

Primus Hoas Bergstrom, Funasdalen SLK
Lars Bergstedt Rock, Edsasdalen

Andreas Andersson, Almasa

Kicki Sanfridsson, Duveds IF (Narvarade ej)
Mattias Skielta, OFS (N&rvarade ej)
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1. Val av moétesordférande: Pierre Bjork, OFS

2. Val av sekreterare: Linnéa Edwall

3. Lagerverksamhet 2024/2025

Distrikt U12 och U14

Barmarkslager U12:
e Are Slk arrangerar i Edsasdalen Vecka 40 5-6/10.

Barmarkslager U14:
e OFS arrangerar i anslutning till Fréso Park. 14-15/9.

Snélager U12 och U14:
e Funasdalen och Vemdalen arrangerar tillsammans i Tanndalen vecka 46-47 Lérdag —
mandag.
e Kommentar fran deltagare pa lagret:
o Man laser upp sig pa 4 ar, kan vi rotera detta lite mer? Annan anlaggning, man
flyttar lite kostnader runt omkring.
o Kostsamt med bade liftkort, boende och matpaket for att fa fler deltagare.
Uppsidan ar att Tanndalen &r snosakert da de har sparad sné.
o Fastorre bidrag / s6ka bidrag?

(0]

Samtliga lager har genomforts med framgang. En del feedback kring Sélagret i Funas och Vemdalen.



Region U16

Barmarksliger U16: Are Slk arrangerade Vecka 34 24-25/8.
e (Ca 30 deltagare kom till denna helg.
e Trevligt och vilordnat liger av Are SIk

Snélager U14
Vecka 49: Man-ons, Fart 3 dagar i Bjornriket.

Snolager U16:
Vecka 48-49: Lér- son SL / GS Fartlager i Bjdrnrike man — onsdag OFS anordnar
Vecka 49-50: Fartlager i Funasdalen 16r — tisdag
Vecka 6: Are fartlager ons-tors (infor tavlingar fre-sén). Are SLK anordnar

Arbetet dr igangsatt redan nu infér kommande sdsong (2025/2026).

For saval U12 (Ulladalen), U14 (Frosopark + ev. gemensamt snoldger med U16) som U16 (Barmark
och snd).

Funas ar taggade pa att kora lager. (Roddar det utan Vemdalen som inte har nagra U12/U14 akare
kommande sdsong)

Killager — aterkommer i denna fraga. (Alla klubbar kdimpar med att halla kvar killarna. Det ar fa
generellt i samtliga klubbar)

. Tavlingar sdsongen 2024/2025

Minivarldscupen och Lilla Varldscupen

e MVC-kval och LVC-kval:
v4 Are GS + GS
v6 Ragunda GS + SL.
v7 OFSSL +SL

e U12 final: Vecka 13 fre — séndag Tanndalen arrangerar. Region 2
e U14final: Vecka 13 — 14 I6r — tisdag Fun&sdalen Slk arrangerar Region 1 och 2

USM

e USM-kval:
V3, Bollnés fre — sondag 3*SL
V5, fre — son KIdvsjo 3*GS OFS arrangerar
V6, fre - sén Are. 2DH + SG
V9, fre-l6r Getberget (SL+GS)
Nér man har USM-kval, ska arrangérerna ldgga in en dag innan fér indkning.

e USM final: Vecka 11 i Are
e Only 16: 25e Februari i Are

Fina tavlingar/kval. Vil genomforda pa alla nivaer.

Valdigt langt efter kvalen som finalerna kom.

Ostersund har mojlighet att senareligga for att sprida ut det lite mer.

TO DO: En utmaning for alla klubbar &r tidtagning, skulle det ga att samverka ytterligare har?
o Mindre klubbar har fa tavlingar sa man hinner inte lara sig mellan gangerna.



Parasport

Ett kompendium “arrangera tavling med parasportare” ar snart klart och kommer att skickas ut till
alla klubbar i JH dar klubbarna far tips mm for att erbjuda para klasser i befintlig tavling. Pierre
haller dialogen med Parasporten.

Ostersund (vecka 9) hade en paraklass dar det dven blev SM-status- Landslagsakare som kom och
akte.

Detta har smittat av sig till fler distrikt soderut. Ake har mojliggjort att vi kan lagga in i
tavlingskalendern.

Det var dven Paraklass pa Are cupen. Are har ocksa forstarkt kompetensen inom Parasport, da vi har
en dkare i klubben. Gar att kontakta Are om man har fragor. Den aktiva dkaren har otroligt aktiva
foraldrar i denna fragan.

Roller JH AK 2024/25

Malsattning: Minst en representant fran samtliga JH klubbar som har aktiva akare.

Ordférande: Pierre Bjork, OFS

Tavlingssamordnare Region 2: Mattias Skielta, OFS

JH méten Idrottens Hus samt Budgetansvarig — Pierre Bjork, OFS

Kontaktperson mot SSF samt koordinering mot Region 2: Henrik Akerblom, Kl6vsjo Alpina
Tavlingsansvarig JH: Elin Thomasson, Are SLK (Kommer ersattas av en ledare fran Are)
Koordinera LVC/USM final med ansvariga i U12, U14 och U16: Elin Thomasson, Are SLK
Kalla till JH AK styrelseméten, protokoll inklusive &rsméte i Asarna: Linnea Edwall, Are SLK
Distriktstranare JH: Kicki Lundstém Persson

Distriktsutbildningssamordnare: Vakant

Ledamot: Kicki Sanfridsson, Duveds IF

Ledamot: Andreas Andersson, Almasa

Ledamot: Primus Hoas Bergstrom, Funasdalens SLK

Ledamot: Pelle Lennartzon, Vemdalens Alpina

Ledamot: Linda Brykt, Gallo SK

Ledamot: Julia Carlberg, KI6vsjo Alpina

Ledamot: Lars Bergstedt Rock, Edsasdalen

MVC ansvarig U12. Namn: Petter Eklund och Calle Oldne fran Are och Pierre Bjérk fran Ostersund.
LVC ansvarig U14. Namn: Maria Geijer och Mika Lindfors fran Are och Lena Persson fran Ostersund.
Ledare USM. Namn: Kom pa lite sent, sa det lostes pa plats. Kan ta med oss till nasta ar.
Podngraknare LVC / USM, Mika Duved

7. Budget 2024/2025

e Anslaget ar 90 000 kr.

e Budgetforslag framtaget.

e Fordelningsmassigt upplever vi att vi skapat en bra budget for denna sasong.
e Forslag pa overskott: Anvdanda och fordela 6ver barmarkslagren i host 2025.

8. Ovriga fragor

Distrikts tranare / utbildare: Halla nere kostnader genom att kolla pa ledarutbildning.
i. Svenska skidférbundet kommer att ga via distrikten och AK for att nd ut. Ar valdigt man om



att fa till trénarutbildningar.

ii. Distriktstranare: Kikki Lundstrom Persson har varit Distriktstrédnare i ar och kan ténka sig att
fortsatta. Fragan &r om vi kan vara fler. Gérna 3, en for varje aldersklass. Framférallt U14 och
U16. Andreas Andersson (Almasa) och Peter Alsten (OFS) dr ocksa intresserade. Kanske
finns fler som skulle vilja vara med.

iii. Distrikts utbildar: For vara tranare. Hjalper féreningarna.

iv. Finns mojlighet att skicka ivag dessa pa utbildning inom ramen for Skidférbundet.

v. Krav fran forbundet &r att man dr med pa en uppstart, sannolikt i Sundsvall.

vi. TO DO: Klubbarna behover vanda hem och se om det finns fler som strécker upp handen pa
att vara distriktstranare/utbildare. Subventionerade fran forbundet for att man ar med.

e LVC ansokningar:
i. Tanndalen har ansokt om MVC finalen.
ii. OFS: vill kdra LVC kval.
iii. Funas: Fart tavling for MVC/LVC
iv. Ragunda: MVC/LVC kval.
v. USM anso6kningar ar ocksa pa ge.
vi. Are USM-kvalv.5, inkl. fartgrenar.

e Tavlingsansvarig mot region:
i. Mattias frdn OFS har ingen langre och skulle garna lamna 6ver detta uppdrag till
nagon annan. Samordnare mot andra klubbar och distrikt i var region.
ii. TODO: Nagon som &r intresserad? Pierre har en frdn OFS som potentiellt skulle
kunna ta detta vidare. Men finns intresse hor av er direkt till Pierre.

e JH-Elit:
i. Mats Guneiusson som har jobbat med detta under sasongen. Det har funkat
bra. Traningar tillsammans med para och skidgymnasiet i Ostersund.
ii. Har gatt ut med nya ansokningar till nasta ar. Vissa fran i ar har ocksa tackat ja
infor kommande sdsong.
iii. Akarna har gjort fina resultat.
iv. Kommer komma en sammanstallning ut till klubbarna.

e Asarna moéte, digitalt, féreldasning? Datum?
i. 27e maj, Digitalt. 19.00
ii. Enforeldsare i samband med detta for att dra lite mer? (ca 30 min)
1. Mats om JH Elit satsning ar?
2. Nagot annat?
iii. Linnea ser till att det kommer vi kommer ut med en inbjudan till klubbarna. (Via Hakan)
iv. Pierre och Linnea gor en verksamhetssammanstdllning som kan presenteras.

9. Mobtesdatum

3/9 ordinarie JH AK-mote

3/12 kl 19.00 ordinarie JH AK-méte

29/4 ordinarie JH AK-méte (Bokat prelldatum)

Ca 27/5 "Asarnaméte”, dppet for alla intresserade inom JH alpina klubbar

Hdékan Dillner vid JH Skidférbund hjdlper till att vidarebefordra inbjudan till Idger och till Asarnamétet till
samtliga klubbar i JH.



10. Motet avslutades

11. BILAGA: Sammanstallning traningsupplagg forsasongen 25/26

Sammanstallning noteringar tranarmote JH 250406

Deltagande klubbar: OFS, Are, Duved, Edsasdalen, Almasa, Funsiddalen & Vemdalen

Traningsupplagg forsasong 25/26

V19 10-11/5, REG 2 Stendalslager. Are ansvarar for bokning och struktur och alla deltagande
klubbar hjélps at under genomfdrandet. Save the date &r utskickat i Whats up grupp och
anmalningsformuldr kommer inom kort att laggas ut i tavlingskalendern.

V34 23-24/8, REG 2 Fyslager i Are. Are ansvarar for bokning och struktur och kommer under
genomforandet att behdva hjélp av trinare fran andra klubbar fér genomforandet.
Upplagget kommer vara liknande lagret som genomférdes aug 2024 men fokus pa styrka,
cykling och |0pning mm.

V36 6-7/9, JH Fysdag (en eller tva dagar) i Ostersund/Krokom med omnejd. Almasa ansvarar
och bjuder in med stdttning fran OFS.

V38 Prel. 20-22/9, JH Skidldger i Oslo med fokus pa att komma igang pa skidor fér sdsongen
SL. OFS tar ansvar och stéttas upp av Are.

V40/41 Prel 4-8/10, JH Skidlidger p& Juvass. OFS tar ansvar fér bokning och struktur och
dvriga klubbar som deltar stéttar upp. Fokus &r fridkning och GS. Notering, OFS kollar
majligheten till gemensam bokning av boende.

V44 Prel 26—-30/10, JH Skidldger i Nalovardo. OFS tar ansvar for bokning och struktur och
ovriga klubbar som deltar stottar upp. Fokus fér dessa dagar ar bade SL & GS. Bokning av
minimum 2 trasseér.

V46 Prel. 8-14/11, JH Skidlager i Nalovardo. Are tar ansvar for bokning och struktur och
ovriga klubbar som deltar stottar upp. Fokus for dessa dagar ar bade SL & GS. Bokning av
minimum 2 trasseér.

V48 Prel. 29/11-3/12, IH Skidlager i Bjornrike. OFS tar ansvar for bokning och struktur och
ovriga klubbar som deltar stéttar upp. Fokus |6r/sén &r GS och under bérjan pa vecka 49
overgang till farttraningj

Alpina kommittén i JH far i uppdrag att ta kontakt med Funésdalen for att se dver hur tankt upplégg

med "decemberfarten” kommer att vara dec 2025. Finns det mgjlighet for JH att gora det i egen regi

for att minska kostnaderna for respektive akare?

Alla klubbar bokar eget boende pa de olika orterna

Samtliga traningar genomfors gemensamt och det inkluderar dven coachning under
genomfdrandet for att dels mojliggora kunskapsoverforing mellan JH tranare i kombination
med att sdkerstilla att alla dkare blir sedda och ges mojlighet till utveckling.

En Whats up grupp “ul6 dkare fodda 2010” ar skapad i syfte att enkelt och snabbt kunna
kommunicera med varandra. Ex spontan fystridning pa olika orter eller testtillfillen for Iron
Man jun eller liknande.



