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ROLLERSK

Inledning

Svenska skidférbundets arbetsgrupp fér rullskidor har, fér att stimulera till att fler
rullskidstavlingar genomfors, tagit fram denna gudieline.

Att arrangera tavlingar aret om ar ett bra satt att stimulera till tavlande for de aktiva
och for att gora reklam for langdskidsporten. Foreningar som arrangerar tavlingar
pa snd kan till stora delar "kopiera” sitt upplagg till sommararrangemang och for
foreningar som inte har s& stor vana att arrangera tavlingar ar rullskidor ett bra satt
att komma igang. Det finns dock nagra skillnader mellan tavlingar pa sné och
tavlingar pa asfalt och de vill vi ta upp och tydliggora i denna guildeline.

Lycka till med ert evenemang!

Svenska Skidférbundets arbetsgrupp for rullskidor
Falun 2017-03-01
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Grundlaggande regelverk och
forutsattningar for rullskidstavlingar

Regelverket for rullskidstavlingar ar det samma som fér langskidor och de
specialfall som finns fér rullskidor finns i sektion H — paragraf 396 i internationella
och nationella regelboken.

| den utstrackning som ar majligt skall samma principer anvandas som for
langdtavlingar, till exempel vad géller anvandandet av IdrottOnline, tidtagning,
administration, omkladning, priser mm.

En mycket viktig skillnad ar dock att rullskidstavlingar kors pa asfalterade och oftast
trafikerade vagar. Riskerna ar darfor stdrre och konsekvensen av ett fall eller en
olycka ar allvarligare. Sakerheten for dkarna ar darfor extremt viktigt och det
finns ocksa en del krav fran Transportstyrelsen som maste uppfyllas.

Tillstand tavling pa vag

For att anordna en tavling pa vag for cykel, rullskidor, skidor, inlines mm kravs
tillstand fran Lansstyrelsen i det eller de lan tavlingen genomfors i.

Ansokan skall lamnas in till Lansstyrelsen senast cirka 4 manader innan tavlingen,
dock varierar tidsgransen mellan olika lan sa kontrollera alltid vilka tidsramar som
galler. Tillstand till att genomfora ett evenemang ges normalt cirka tva manader
innan tavlingen.

Tank pa att det finns kostnader som maste erldggas nar man soker tillstand.
Kostnaden for anstkan om tavlingen gar genom flera lan ar 5 700 kr och for
tavlingar som gar genom ett och samma lan 2 300 kr. Avgiften betalas in till
respektive lansstyrelse.

Ansokan ska innehdlla foljande:

1. Kontaktuppgifter till ansvariga for tavlingen eller uppvisningen.

2. Uppgift om tavlingens eller uppvisningens art.

3. Tidpunkt for tavlingen eller uppvisningen.

4. Beraknat antal deltagande i téavlingen eller uppvisningen.

5. Uppgift om antal funktionarer i téavlingen eller uppvisningen.

6. Forvantat publikantal, behov av parkering fér besdkare och funktionarer och
liknande uppgifter.

7. Uppgifter om avsparrningar och liknande atgarder.

8. Beskrivning av tavlings- eller uppvisningsstrackan samt en karta 6ver denna i
lamplig skala.

9. Uppgift om sékerhetsorganisation samt sjuk- och olycksberedskap.

10. Ovriga uppgifter som kan vara av betydelse for lansstyrelsens prévning av
ansokan
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Mallar for ansokan finns pa de flesta lansstyrelsers hemsidor.
Ett exempel pa en ansokan finns har: Tavling pa vag i Vastra Goétaland

Det ar mgjligt att komplettera ansékan med begéaran om avsténgning av vagar,
lagre hastighet samt sérskilda trafikregler. Ansokan ska da utéver punkterna ovan i
tillampliga fall innehalla foljande:

1. Medgivande som avses i 58, dvs tillstand av berérd fastighetsagaren for tavling
pa enskild vag.

2. Uppgifter om fastighetsagare, boende eller nyttjanderéattshavare som avsesi 7 §
(avstangning av allméan vag) och eventuella medgivanden fran dessa.

3. Beskrivning av behov av séarskilda trafikregler med anledning av tévlingen eller
uppvisningen.

4, Beskrivning av behov av atgarder med stod av vagmarkesforordningen
(2007:90).

5. Forslag pa alternativa véagar for de som berors av forbud mot trafik med fordon
eller avstangningen av vagen.

Allméanna rad till Lansstyrelsen for foreskrifter som lansstyrelsen enligt 3 kap.84 §
andra stycket trafikférordningen (1998:1276) utover trafikreglerna kan behéva
meddela ar foreskrifter med krav pa:

1. minsta antal funktionarer och hur dessa ska kunna urskiljas fran deltagare eller
publik,

2. att funktionar som uppehaller sig pa eller vid vagen bar personlig
skyddsutrustning, sdsom reflexvast, overall, jacka, byxa eller regnstall med
reflekterande och fluoricerande félt,

3. avsparrningar och andra atgarder vid publikomraden,

4. information till dem som, direkt eller indirekt, berdrs av tavlingen eller
uppvisningen,

5. kommunikationssystem pa sarskilt riskfyllda vagavsnitt,

6. sékerhetsorganisation och sjuk- och olycksberedskap, samt

7. underréttelse till polis, raddningstjanst och sjukvard om tavlingen eller
uppvisningen.

Vid behov kan det alltsd vara bra att redan i ansokan beskriva aven dessa
omraden under rubriken 6vriga upplysningar.

Observera att lansstyrelsen och de myndigheter som far yttra sig om ansokan,
oftast inte har mdjlighet att kontrollera om den tilltdnkta banan i praktiken &ar [Amplig
for rullskidstavlingar.

Det gar ofta fort i en tavlingssituation och dkarna har mycket begransad férmaga
att bromsa. Rullskid&kare klarar dock av relativt hoga farter i nedférsbackar pa bra
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http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/SiteCollectionDocuments/Sv/blanketter/djur-natur/motortrafik-i-naturen/tavling-vag.pdf

raka vagar med god sikt och utan hinder. Daremot bor nedférsbackar inte innehalla
partier med mycket dalig asfalt, tvara svangar, stopplikt, gropar, gupp mm eller
nagon form av hinder/regler som kan tvinga akaren att stanna snabbt.

Det rekommenderas synnerligen starkt att flera tavlingsakare i god tid innan
tavlingen far testkora banan med den typ av hjul och teknik som skall
anvandas. Testakning bor helst genomforas aven da vagbanan ar blot.

Valj i forsta hand Iagt trafikerade vagar med bra asfalt och undvik i mojligaste man
vanstersvangar pa all typer av banor. Om cykelbanor anvands kontrollera av- och
pafart pA dem samt asfaltens kondition.

Om vandpunkter anvands s bor det vara i uppforsbackar och/eller pa storre
vandplaner. Varna genom skyltar pa banan och i PM for ev. svarigheter/farliga
partier pa banan.

Undvik vandpunkter, tvara svangar, smala partier m.m. den sista kilometern pa
banan.

Upploppet bor rymma minst tva helst fler &kare i bredd och garna avslutas uppfor.
Tank pa att tavlingar i fri teknik kraver bredare bade bana och upplopp. En akare,
aven fast rullskidorna ar kortare an pa snog, tar cirka 2,5-3 m i banbredd per person
nar den aker fri teknik. Rakna med 1,5-2 m for en dkare som aker klassisk teknik.

Om den tilltankta banan innehéller kortare partier med gropar, tjalskador med
kraftiga sprickor med mera rekommenderas att arrangdren har en dialog med
kommunen eller den som underhaller vagen att reparera dessa i god tid innan
tavlingen.

Finns det anda farliga partier kvar som gar att passera vid sidan om, markera
dessa med farg och varna fér dem i PM. Kontrollera nagra dagar fore tavlingen att
inga nya skador uppkommit och borsta bort eventuellt grovt grus. Vid sena
hdsttavlingar som passerar l6vskog ar det viktigt att kontrollera &ven om det har
samlats for mycket I6v pa banan och i sa fall ta bort dessa.

Det bor placeras ut funktionarer pa alla platser dar det rdder oklarhet om vilken vag
akaren skall valja, samt vid vandpunkter, farliga korsningar och Gverallt dar
fordonstrafiken behover géras medveten om att akarna passerar.

Den gyllene regeln ar att det aldrig ska finnas nagon tveksamhet for
deltagarna om vilken vag de ska aka.
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Tavlingshjul: Kallas dven "fria hjul”, dvs ingen begransning av materialval eller
rullmotstand utan helt enligt tavlingsreglerna. Sedan nagra ar tillbaka anvands i
princip bara hjul tillverkade av PolyUretan (PU-hjul). Fram till ca 2010 innan
PU-hjulen tog 6ver tavlades det pd mjuka svarta gummihjul som ibland kallas
ettor eller gummi-ettor. Dessa ar enbart marginellt langsammare an moderna
PU-hjul p& normal asfalt men de kan till och med vara snabbare pa mycket
dalig asfalt.

Fordelar:

Inga svara regeltolkningar

Mycket svart att fuska

Stabila i hoga farter

Foredras av tavlingsakare pa rullskidor

Nackdelar:

Rullar valdigt latt

Svéra att ploga med

Relativt f& dkare ager skidor med tavlingshjul vilket gor att maxpotentialen for
antal &kare ar lag

Ibland daligt grepp pa ny och regnvat asfalt

Traningshjul: Kallas aven "tvaor” eller "2:or”. Dessa typer av hjul sitter
vanligen som standard p& de rullskidor som séljs i handeln idag. De &r oftast
tillverkade av gummi och har da en hardare gummiblandning an "gummi-ettor”,
vilket gor att de rullar samre. Rullmotstandet bestams framst av hjulets
aterstuds (eng. rebound). Det vill saga ju hogre ett hjul studsar fran samma
fallhojd desto battre rullar det. Erfarenhet fran tester och resultat fran lopp som
korts med bade PU-hjul och tvdor visar att "tvaor” gar cirka 10 % langsammare
an PU-hjul.

Det finns &ven annu mer trogrullade och hardare hjul ibland klassade som treor
eller fyror. Nagra tillverkare stamplar in en liten siffra p& sidan av hjulet som
visar vilket rullmotstand de anser hjulet har, t.ex. 1, 2, 3 eller 4. De flesta
tillverkare har dock ingen mérkning alls eller annan typ av méarkning. Dessa hjul
kan da& rulla bade lAngsammare och fortare &n hjul som ar markta med en tvaa.
Nagon egentlig definition pa rullmotstandet eller standard fér markningen pa
"traningshjul”/’tvaor” finns inte i nulaget.

Fordelar:
Lagre hastigheter &n for PU
Gar att ploga for att bromsa farten
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Nastan alla akare har "tvaor” vilket gér maxpotentialen for antalet deltagare
hogre

Nackdelar:

Inget faststéllt regelverk

Latt att fuska, svart att kontrollera

Kan upplevas "svampigare” i svangar med hog fart

| FIS och SSF:s tavlingsregler (paragraf 396) ar det definierat vilken typ av skidor
och hjul som far anvandas. Ytterligare begransningar till exempel avseende hjultyp
och material bér helst undvikas i tavlingsklasserna. Dock kan det i motionsklasser
och aven ungdomsklasser vara en fordel att enbart tillata "traningshjul” sa kallade
"tvaor” av gummi. Detta for att &ven de akare som inte har tillgang till tavlingshjul
skall kunna delta pa ungefér likvardiga villkor som de 6vriga i klassen och
darigenom férhoppningsvis 6ka antalet anmalningar.

Eftersom "tvaor” bara rullar ca 10 % langsammare an tavlingshjul bér man dock
inte anvanda mer riskabla banstrackningar och med det som argument enbart
tillata tvaor aven tavlingsklasserna. | de fall begransningar av hjultyp enbart finns
fér ungdoms- och motionsklasser racker det med definitionen ”/ klasserna X och Y
ar enbart tréningshjul av gummi, sé kallade klass 2 hjul eller trégare é&r tilldtna”.

| vissa fall kan det dock finnas krav frdn utomstéende intressenter t.ex sponsorer,
myndigheter eller andra arrangorer att hastigheten skall begransas genom att
enbart tillata "traningshjul” aven i tavlingsklasserna. Detta kraver dock en del fran
arrangdrens sida.

| inbjudan och PM maste det i dessa fall tydligt framga vilken typ av hjul som &r
tilldtna. Definitionen ovan bor kompletteras med ytterligare specificering. Till
exempel "Enbart hjul av mérke X, Y och Z med en instansad tydlig "tvaa” ér tillatna
och dven alla gummihjul fran mérke A, B och C”. [ Vilka hjul som har likvardigt
rullmotstand ar nagot av en dagsnotering. En aktuell lista pa vilka fabrikat/marken
som bor tillatas kan darfor fas fran Svenska Skidférbundet]

Dock finns det inga méarkningar alls pa en del hjul och de gar att byta mellan olika
stommar, vilket gor kontrollen svar. Eftersom hjulen rullar battre ju mjukare de ar
kan man ocksa komplettera med att satta en grans for hjulens hardhet. Till
exempel enbart hjul med hogre ZZ-tal &n YY ar tillatna. Arrang6ren méaste da
givetvis kunna genomféra hardhetsmatning med hjalp av speciell utrustning.

Det bor i dessa fall aven framga i Inbjudan/PM vad som galler for de akare som har
med sig hjul som inte ar tillatna. Skall de fa startférbud, fa hyra/lana godkanda hjul
eller fa delta utom tavlan.
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Kontroll av alla hjul och godkannande markning av skidan bor ske, helst sé nara
start som mojligt fér att minimera risken for fusk genom byte av hjul efter kontrollen.
Aven efter malgang bor tminstone stickprov goras.

Det gar fort vid rullskidsakning och vid masstarter kommer ofta stora klungor i mal
samtidigt. Det rekommenderas darfor starkt att elektronisk tidtagning anvands,
helst med EMITag eller andra aktiva transponders.

Tank pa att rullskidstavlingar har precis samma krav vad galler resultatrapportering
som &vriga tavlingar som sanktioneras av SSF. Se SSFs allménna tavlingsregler
fér mer information.

Risken att stavar och spetsar gar sénder ar storre pa rullskidstavlingar &n pa
skidtavlingar, speciellt i starten. Det ar darfér bra om det finns mojlighet att erbjuda
ersattningsstavar strax efter start och garna ocksa vid annan lamplig punkt pa
banan, till exempel vid varvning eller vatskekontroll.

Sedan sdsongen 2016/2017 har FIS begransat stavliangden for langdskidstavlingar
i klassisk teknik som é&r listade i den internationella tavlingskalendern. Denna regel

géaller aven for rullskidor, som inom FIS &r en undergren till Iangdskidor, dock med

ett tillagg.

SSF har i sin tur beslutat att regeln ska galla for alla tavlingar som ar
sanktionerade av SSF.

For tavlingar pa sno galler att stavens langd maximalt far vara 83 % av akarens
kroppslangd nar &karen har skidskor patagna.

For tavlingar pa rullskidor galler samma regel men med hansyn till att &karen inte
ska behova inforskaffa sarskilda stavar for rullskidsakning sa tillats stavlangden att
vara 83 % av akarens langd med skidskor patagna + 2 cm. Detta for att vissa
rullskidstrugor “bygger pa” staven med upp till 2 cm jamfért med trugorna som
anvands vid tavlingar pa sno (paragraf 396.10).

Se sektion H och bilaga 6 i SSF regelbok for langdskidstavlingar for mer
information.
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Anvandbara lankar:

SSFs webblats om rullskidor

FIS webbplats om rullskidor

Internationellt och nationellt regelverk for langd- och rullskidor
Gemensam sida for alla Sveriges lansstyrelser
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http://www.skidor.com/rullskidor
http://www.fis-ski.com/inside-fis/document-library/cross-country/index.html#deeplink=rollerSkiing
http://www.skidor.com/Grenar/Rullskidor/Tavling/Regler/
http://www.lansstyrelsen.se/

