Halsinglands Skidforbund - Laingdkommitté
Verksamhetsberattelse 2025-26
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Halsinglands Skidforbunds langdkommitté bestar av representanter fran aktiva
ungdomsfdoreningar och en referensgrupp med ledamoter fran HSF:s styrelse:
Ordférande Ola Engelbrekts, Gudrun Ekblom och Thomas Ullberg.

Tva digitala LK-moten har hallits med ett mycket gott klimat och med bra diskussioner. Forsta
motet holls 2025-11-13 och da diskuterades gemensamt skidlager, tavlingsplanering,
ungdomsledarfragan och person till HSF:s valberedning.

Andra métet var 2026-05-04 och da utvirderades sdsongen och forutsdttningar fér nésta
sdsong diskuterades. Vi vill genomféra gemensamma ungdomsléger, 6ka antalet
distriktstdvlingar och dven antalet tévlande pa dessa. De populdra kviéllscuperna ska fortsdtta
och vi vill genomféra grundutbildning for ledare i distriktet. Vi pdtalade dven vikten av
samarbete mellan féreningar och dven med andra skidgrenar. Férhoppningen dr att fler
féreningar inser betydelsen av att deltaga pd dessa digitala LK-trdffar/méten i framtiden.

Svenska Skidférbundets vision ar "Bast i varlden — alla pa sné"! Missionen ar att "Bli fler och
battre". Strategi 2026 finns for att uppna malen i skidsverige. HSF har utifran denna strategi
arbetat fram ett omfattande forslag till egen verksamhetsplan, vilken diskuterades pa vart
skidting som genomférdes i Gnarp 2025-10-12. Forutom diskussioner, sa hade vi foreldsning
av RF/SISU Gavleborg, tva Unga ledare och en fore detta satsande ung skidakare. Ungdomarna
fick under dagen en hirlig upplevelse i Aventyrsladan.

Skidleka-utbildning, som ger en grund for att trdna barn under 9 ar, genomférdes i Bollnas
2025-11-15 med 9 deltagare. SSF:s langdkonsulent Anki Danielsson var kursledare och
deltagarna representerade fyra foreningar (Edsbyns IF, Njutangers IF, Rengsjo SK och Rhens
BK). Det ar mycket positivt att vi kan erbjuda grundutbildning inom distriktet.

Ett gemensamt ungdomslager har genomforts i Harsa 6—7 december 2025. Fyra ledare fran
fyra olika foreningar hade ledaransvar for ca 90 personer (ungdomar/féraldrar). Det blev ett
lyckat lager, trots en del regn. Toppenbra att det ungdomar fran olika foreningar far samlas,
stimuleras och ha roligt tillsammans

Tavlingssasongen har inneburit 8 genomférda nationella eller distriktstavlingar, varav 6
ungdomstavlingar (Rehns BK, Kilafors SK, Trono IK, Hybo AIK, Nadsvikens IK och Hudiksvalls IF),
och 2 motionslopp (Harsa ski Marathon och Bollndsskidan). Ungdomstavlingarna ha haft drygt
70 deltagare i genomsnitt per tavling och langloppen har lockat ca 300 deltagare. Alla
ungdomstavlingar genomfordes under februari manad och distriktsméasterskap genomfordes i
Hybo med ca 60 DM-deltagare. Roligt att Kilafors antog utmaningen att genomféra en tavling i
skiathlon och att Rehns BK arrangerade en tavling i Sprint.

Smart Energy cup och Bauhaus cup (Sverige cup) for bade juniorer och seniorer genomférdes i
Hudiksvall (HIF) 2026-01-23/25 och snén kom precis i tid, sa att det blev fina och utmanande
tavlingar. Rehns BK i Bollnds hade ocksa FIS-tavling, da JSM genomfordes 2026-03-10/15. De
genomfoérde tavlingarna pa ett bra satt trots varmt vader och saltning av banan.

Det har genomférts kvdllscup bdde i norra och sédra distriktet. LF/Lédnsférsédkringar-cup i den
sddra delen har innefattat 4 klubbtdvlingar med ett genomsnittligt deltagande péd drygt 100



personer. Hélsinglands Sparbankscup i norra Hdlsingland genomférdes for tredje sdsongen
med 5 klubbtévlingar med ett genomsnitt pa 90 deltagare.

Halsingland har representerats vid Ski Team Ungdoms cup for 13—14-aringar i Jarpen med 17
ungdomar och vid Folksam cup for 15—-16-aringar i Torsby med 5 deltagare. Halsingland har
gladjande 6kat antalet ungdomar som har deltagit pa de centrala cuperna.

Upplevelsen av gemenskap och gladje ar otrolig.

Distriktsstafetten for juniorer genomfordes i samband med Bauhaus cup i Lycksele 2026-03-
21. Stafetten genomférs med mixlag (5-2,5-5 km) och Halsingland kom pa plats 10 och 11 av
50 lag.

Tack for gott samarbete med god utveckling for langdskidakningen i Halsingland.
Gudrun Ekblom, Ola Engelbrekts och Thomas Ullberg



