
 

Hälsinglands Skidförbund - Längdkommitté 
Verksamhetsberättelse 2025–26 

Hälsinglands Skidförbunds längdkommitté består av representanter från aktiva 

ungdomsföreningar och en referensgrupp med ledamöter från HSF:s styrelse: 

Ordförande Ola Engelbrekts, Gudrun Ekblom och Thomas Ullberg.  

Två digitala LK-möten har hållits med ett mycket gott klimat och med bra diskussioner. Första 

mötet hölls 2025-11-13 och då diskuterades gemensamt skidläger, tävlingsplanering, 

ungdomsledarfrågan och person till HSF:s valberedning.  

Andra mötet var 2026-05-04 och då utvärderades säsongen och förutsättningar för nästa 

säsong diskuterades. Vi vill genomföra gemensamma ungdomsläger, öka antalet 

distriktstävlingar och även antalet tävlande på dessa. De populära kvällscuperna ska fortsätta 

och vi vill genomföra grundutbildning för ledare i distriktet. Vi påtalade även vikten av 

samarbete mellan föreningar och även med andra skidgrenar. Förhoppningen är att fler 

föreningar inser betydelsen av att deltaga på dessa digitala LK-träffar/möten i framtiden. 

Svenska Skidförbundets vision är "Bäst i världen – alla på snö"! Missionen är att "Bli fler och 

bättre". Strategi 2026 finns för att uppnå målen i skidsverige. HSF har utifrån denna strategi 

arbetat fram ett omfattande förslag till egen verksamhetsplan, vilken diskuterades på vårt 

skidting som genomfördes i Gnarp 2025-10-12. Förutom diskussioner, så hade vi föreläsning 

av RF/SISU Gävleborg, två Unga ledare och en före detta satsande ung skidåkare. Ungdomarna 

fick under dagen en härlig upplevelse i Äventyrsladan. 

Skidleka-utbildning, som ger en grund för att träna barn under 9 år, genomfördes i Bollnäs 

2025-11-15 med 9 deltagare. SSF:s längdkonsulent Anki Danielsson var kursledare och 

deltagarna representerade fyra föreningar (Edsbyns IF, Njutångers IF, Rengsjö SK och Rhens 

BK). Det är mycket positivt att vi kan erbjuda grundutbildning inom distriktet. 

 

Ett gemensamt ungdomsläger har genomförts i Harsa 6–7 december 2025. Fyra ledare från 

fyra olika föreningar hade ledaransvar för ca 90 personer (ungdomar/föräldrar). Det blev ett 

lyckat läger, trots en del regn. Toppenbra att det ungdomar från olika föreningar får samlas, 

stimuleras och ha roligt tillsammans 

Tävlingssäsongen har inneburit 8 genomförda nationella eller distriktstävlingar, varav 6 

ungdomstävlingar (Rehns BK, Kilafors SK, Trönö IK, Hybo AIK, Näsvikens IK och Hudiksvalls IF), 

och 2 motionslopp (Harsa ski Marathon och Bollnässkidan). Ungdomstävlingarna ha haft drygt 

70 deltagare i genomsnitt per tävling och långloppen har lockat ca 300 deltagare. Alla 

ungdomstävlingar genomfördes under februari månad och distriktsmästerskap genomfördes i 

Hybo med ca 60 DM-deltagare. Roligt att Kilafors antog utmaningen att genomföra en tävling i 

skiathlon och att Rehns BK arrangerade en tävling i Sprint. 

Smart Energy cup och Bauhaus cup (Sverige cup) för både juniorer och seniorer genomfördes i 

Hudiksvall (HIF) 2026-01-23/25 och snön kom precis i tid, så att det blev fina och utmanande 

tävlingar. Rehns BK i Bollnäs hade också FIS-tävling, då JSM genomfördes 2026-03-10/15. De 

genomförde tävlingarna på ett bra sätt trots varmt väder och saltning av banan. 

 

Det har genomförts kvällscup både i norra och södra distriktet. LF/Länsförsäkringar-cup i den 

södra delen har innefattat 4 klubbtävlingar med ett genomsnittligt deltagande på drygt 100 



personer. Hälsinglands Sparbankscup i norra Hälsingland genomfördes för tredje säsongen 

med 5 klubbtävlingar med ett genomsnitt på 90 deltagare.   

Hälsingland har representerats vid Ski Team Ungdoms cup för 13–14-åringar i Järpen med 17 

ungdomar och vid Folksam cup för 15–16-åringar i Torsby med 5 deltagare. Hälsingland har 

glädjande ökat antalet ungdomar som har deltagit på de centrala cuperna. 

Upplevelsen av gemenskap och glädje är otrolig. 

Distriktsstafetten för juniorer genomfördes i samband med Bauhaus cup i Lycksele 2026-03-

21. Stafetten genomförs med mixlag (5-2,5-5 km) och Hälsingland kom på plats 10 och 11 av 

50 lag.  
                                                                   

Tack för gott samarbete med god utveckling för längdskidåkningen i Hälsingland. 

Gudrun Ekblom, Ola Engelbrekts och Thomas Ullberg 


