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UNGDOMSCUP

7-9 MARS 2025







• Örnsköldsvik – samma plats som 2024
• Tävlingarna avgörs i år i klassisk stil
• Fyra lopp för samtliga åkare
• Gemensam vallning – lika för alla
• Invigningskväll och kamratkväll

SKI TEAM UNGDOMSCUP 2025



Tävlingen består av flera deltävlingar:
 

• Distans - individuell start 
• Skicross - individuell start 
• Sprint - individuell start 
• Tre stafetter - lång, kort och skicross 
• Lagledarstafett

TÄVLINGAR UNDER CUPHELGEN



MER ÄN BARA SKIDÅKNING



• Gemensam bussresa
• Laget har ett ledarteam med hela helgen
• Varje åldersklass har en ansvarig ledare
• Föräldrar får gärna komma och heja – bor i eget boende
• Laget bor tillsammans i skola
• Laget har ett eget vallateam som vallar våra skidor

BRA ATT VETA 



För att representera Dalarna på Ski Team Ungdomscup gäller följande förutsättningar: 

• Den aktive ska ha genomfört minst 1/3 av tävlingarna som sanktionerats av 
Dalarnas skidförbund. Varje start räknas. Om det är en dubbelhelg, som till exempel 
Morapinglan, räknas det som två tävlingar. Kretstävlingar och stafetter räknas inte med. 

• Det innebär att vi vill att den aktive uppfyller SSF rekommendation om deltagande i 
minst 3 tävlingar, innan 12/1, för att få åka riksfinalen. 

• Den aktive ska ha deltagit vid minst en aktivitet anordnad av Dalarnas Skidförbund
under säsongen. Med aktiviteter menas Dalaträningar och läger. 

• En av tävlingarna kan bytas ut mot en skidskyttetävling, skidorienteringstävling 
eller tävling i närliggande distrikt.

Alla som uppfyllt dessa krav är välkomna att åka riksfinalen

UTTAGNING TILL DALALAGET



AKTUELLA TÄVLINGAR I DISTRIKTET

December

14 Björnjakten Älvdalens IF

15 Björnjakten Älvdalens IF

21 Järnaspelen Dala-Järna IK

28 Hedemoraskidan IFK Hedemora Skidor

Januari

4 Morapinglan IFK Mora Skidor

5 Morapinglan IFK Mora Skidor

11 Tunaloppet Stora Tuna IK Skidklubb

11 Skräddarbacken Downhill Stora Tuna IK Skidklubb



HOPPAS DU VILL HÄNGA MED! 


