Goteborgs Skidforbund Langd Ungdomsaktiviteter 2024/-25

Traningar

Syfte:
GSF arrangerar sedan flera ar gemensamma traningar for ungdomar 13-16 ar samt juniorer. Syftet ar
att skapa bra traning av hog kvalitet samt verka for god gemenskap mellan ungdomar i
goteborgsklubbarna. Tillsammans skapar vi en stark social gemenskap som bidrar till gladje och
samhorighet i tron att vara ungdomar vill fortsatta med skidakning och rorelse.

Alder och niva:

Traningen riktar sig till ungdomar 13-16 ar samt juniorer i géteborgsklubbarna.

Ungdomar bjuds in efter sdsongen det ar de fyller 12 ar, det vill sdga infor den sdsong de ska borja
tavla i T/K 13-14. Aldersgransen finns for att ungdomarna skall ha uppnatt social och fysisk mognad.
Distriktets juniorer ar ocksa valkomna till traningen och vi uppmuntrar de pa hemmaplan och
skidgymnasium att deltaga nar de vill och kan.

Vi uppmuntrar alla traningssugna ungdomar att vara med och det finns inget krav pa prestationsniva,
men for att deltaga pa vara rullskidtraningar (skate/klassiskt) behdver alla kunna aka rullskidor i
trafik, pa cykelvagar och i upp-/nedférsbackar (kunna bromsa och ha god kontroll). Kdnner man sig
osaker tar man med sig en foralder eller klubbtréanare som stdd pa rullskidor eller cykel. Det ar ofta
under uppvarmning pa vag till den huvudsakliga traningsplatsen som skillnader i dkvana skapar
svarhanterad spridning med fa ledare, da behdvs en fordlder som sallskap. Kraver en traning mer
eller mindre rullskidvana an ovan beskrivet sa informeras sarskilt om detta i kallelsen.

Generellt valkomnar vi alla foraldrar och klubbledare att deltaga pa vara traningar i den man de kan.
Detta skapar delaktighet och som en bonus majlighet till hjalp da vi ar fa ledare.

Kallelse och anmalan till tréningspass samt annan info:

Féranmalan géller till alla vara traningspass. Detta for att vi ledare skall kunna planera passen utifran
deltagare och niva. Ange dven om du som foralder eller klubbledare kan vara med och stotta.
Anmalan skall ske senast kl 22 dagen innan traningen som en kommentar till kallelsen publicerad i
Facebookgruppen ”"GSF Ungdomar”. Avanmal pa samma satt vid foérhinder nara inpa passet.

Traningsinnehall:

Malsattningen ar att traningarna skall halla hog kvalitet, vara varierande samt skapa traningsgladje
och gemenskap. Innehallet varierar 6ver aret och innehaller utéver skidtraning pa sno exempelvis
rullskidor och 16pning med/utan stavar. Vanligtvis innehaller passen ett rejalt block hégintensiv
traning (intervaller) men ofta dven teknik-, styrke- och spanstévningar. Aven inslag fr&n andra
idrotter kan férekomma for att ge variation och nya rorelser. Traningstavlingar och tester i syfte att
Ova pa tavlingsmomentet samt kunna folja sin egen utveckling kan ocksa forekomma. Merparten av
tranarna har genomgatt SSF:s utbildning ”Skidtrana ungdom 13-16 ar”.

Klubbtraningar:
Ungdomar aktiva pa GSF-traningarna ar vdlkomna att deltaga pa varandras klubbtraningar i man av
plats efter kontakt med respektive klubbs GSF-tranare.

Normalt tranar klubbarna enligt nedan:

Landehof: tisdagar kl 18 (vid sno ute dven torsdagar kl 18), Skidome fre kl 18 v45 tills sno ute.
IK Stern: onsdagar kl 18.00

SAIK: torsdagar kI 18

GSK: tisdagar kl 18



Lager

GSF medverkar till ett Gotalandslager pa rullskidor 19-20/10 vilket kraver att ytterligare
klubbledare/foraldrar engagerar sig.

Preliminart anordnar vi ocksa ett daglager i ndromradet 30/11.

De ungdomar 15-16 &r som planerar att dka USM i Borlange (31/1-2/2 2025) erbjuds att deltaga pa
ett forberedande USM-lager i Torsby 15-17/11.

Ungdomscuper Ski Team och Folksam

Ski Team och Folksam Ungdomscuper &r rikstackande tavlingar som arligen korar Sveriges basta
skiddistrikt i alderskategorin 13—14 respektive 15-16 ar. Tavlingen ar uppdelad i tva steg, en
kvalificering i hemmadistriktet och en riksfinal. Distrikt Goteborg har de sista aren havdat sig mycket
bra pa nationell niva, men var viktigaste ambition &r att Goteborg skall ha en stor och bred trupp
med fin gemenskap dér alla far en rolig skidhelg med prestationer pa topp utifran sina
forutsattningar. For att kvalificera sig till riksfinalen skall man deltaga pa Kvallscupens deltavlingar
och GSF-tréningarna. Mer info om detta kommer under senhésten.

Huvudansvarig ledare for Ski Team respektive Folksam Ungdomscup utses under sommaren/hésten.
Ovriga ledare och vallare utses av Huvudansvarig ledare i férsta hand bland GSF-trdnarna, i andra
hand bland aktiva klubbtranare i respektive klubb och darefter bland foraldrar.

Resorna till riksfinalerna anordnas fér ungdomarna. Ev foraldrar som onskar dka med som askadare
ordnar egen resa.

Kontaktuppgifter till ungdomar och foraldrar

Vi behover ha samtliga deltagande ungdomars (inkl féraldrars) kontaktuppgifter for att infér, under
och efter traning/lager vid behov kunna komma i snabb direktkontakt.

Aktuella kontaktuppgifter for samtliga, ej enbart nya ungdomar/féraldrar, skall darfor fyllas i
formular nedan. Kontaktuppgifterna kommer ej att laggas ut publikt utanfor tranargruppen.

Fyll i: Kontaktuppgifter Akare och Féraldrar 2024/-25

Lopande info under traningssasongen

All 6vrig info kring GSF:s traningsverksamhet, inbjudan till ungdomscuper, lager mm publiceras i
Facebookgruppen ”GSF-ungdomar” dit ungdomar och féraldrar ansoker om medlemskap for att ta
del av nédvandig info.

Val mott pa hostens och vinterns aktiviteter!

Kontaktuppgifter tranare:

IK Stern:
Jonas Johansson, 0706-447428
Hans Westgren Werner, 0705-095702

SAIK:
Erik Osterlin, 0706-434951

OK Landehof:

Magnus Nilsson, 0736-604825
Henrik Roth, 0760-004152
Nicklas Sundell, 0709-581504

GSK:
Fredrik Kullberg, 0706-964622
Mikael Manner, 0702-317361


https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/ski-team-ungdomscup
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/folksam-cup
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWjmqWfZZ0DhloG_6spf2P7n6Nn6LDZTuzeFwMxirq0CDCsQ/viewform?usp=sf_link

Program sdasongen 2024/-25

Hosttraningen startar i samband med skolstart och vintertraningen avslutas nar sdsongen
avslutas. Vi flyttar preliminart fr o m ca v42 in traningsverksamheten i Skidome och
fortsatter tills det finns tillrdckligt med sno for att kunna bedriva tréaning utomhus.

Info (plats, stil etc) om kommande mandags traning laggs ut pa Facebook "GSF Ungdomar” av
ansvarig klubb senast fredag kl 20.00.
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Datum
12-aug
19-aug
26-aug
02-sep
09-sep
16-sep
23-sep
30-sep
07-okt
14-okt
19-20-okt
21-okt
28-okt
04-nov
11-nov
15-17-nov
18-nov
25-nov
29-nov
30-nov
02-dec
09-dec
16-dec
06-jan
13-jan
20-jan
27-jan
03-feb
10-feb
17-feb
21-24-feb
24-feb
03-mar
6-9-mar
10-mar
17-mar
24-mar

Ansv. klubb, 6vrigt

SAIK-GSK

Landehof

IK Stern

SAIK-GSK prel. inkl foreldsning 2 om Hallbara Skiddkaren
Landehof prel. inkl foreldsning 2 om Hallbara Skidakaren
IK Stern

SAIK-GSK

Landehof

IK Stern

SAIK-GSK (prel. Skidome fran denna gang)
Gotalandshelgen, Ulricehamn

Landehof

Hostlov, vi uppmuntrar dkare att teama upp och kora sjélva
IK Stern

SAIK-GSK

prel. USM-lager Torsby

Landehof

IK Stern

Prel. Kvallscup 1 IK Stern (Skidome)

Prel daglager

SAIK-GSK

Landehof

IK Stern

SAIK-GSK

Landehof

IK Stern

SAIK-GSK

Landehof

Sportlov

IK Stern

Folksam Ungdomscup, Torsby

Klubbgemensam l6sning da flera ledare &r pa Folksam
SAIK-GSK

Volkswagen ungdomscup, O-vik

Landehof

IK Stern

Klubbgemensam avslutning



