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§ 130
130.1.
130.1.2.

BACKHOPPNING OCH NORDISK KOMBINATION

Klassindelning, aldrar, backstorlek och bagdier
Allmanna bestammelser
Backhoppning

Nya regler for ungdomstavlingar.

-Alla aldersklasser och dartill hérande backstateks bort.
-Endast pojk- respektive flickklass i varje baek®mes i inbjudan.

- Fri anmalan rader. Man anmaler till den backetodom kunskaps och

mognadsmassigt passar den aktive bast.

Det ar en hederssak for ledarna att anmaéla tilldakstorlek som den aktive normalt tranar i.

Dessa gdller &ven for USM som har stor och liteckb.

Nya regler kan alltsd tillampas dar hopparen ddasi den backe han/hon
beharskar. Nedanstdende tabell bara en rekommendatier backstorlekar
enligt nedan.

Klassindelning vid allmanna tavlingar i backhoppniskall férekomma enligt
féljande tabell:

HERRAR
Kategori  Klass Alder (Ar) Backstorlek (rek)
max K-meter
Ungdom H -8 10
H -10 20
H -12 40
H -14 65
H -16 90
Juniorer H -18 Normalbacke (K 90)
Seniorer  Ingen aldersgrans Normalbacke (K 90)

Stor backe (K 120)




DAMER

Kategori  Klass Alder (Ar) Backstorlek (rek)
max K-meter
Ungdom D -8 10
D -10 20
D -12 40
D -14 30-40
D -16 40-50

Juniorer D -18

Normalbacke (K 50-60)

Seniorer  Ingen aldersgrans

Normalbacke (K 50-70)
Stor backe (K 60-80)

Anm: Vid distrikts- och klubbtavlingar samt FlyiAdgers far ungdomsklasserna

genomforas arsklassvis.



130.2. Nordisk kombination
Nya regler kan tillampas dar hopparen klassasilscke han/hon behérskar.
Nedanstaende tabell bara en rekommendation Gvkstoglekar.

HERRAR
Kategori  Klass Backstorlek Max ban-
Alder (Ar)  (max) langd km
K-meter
H -8 10 -1.0
H 9-10 20 -1.0
H11-12 35 2.5
H 13-14 65 5.0
H 15-16 80 7.5
Juniorer  H17-20 90 10.0
Seniorer H 17- 90 15.0

For masterskapstavlingar galler klassindelninggegl 131.

DAMER
Kategori  Klass Backstorlek Max ban-

Alder (Ar)  (max) langd km

K-meter

D -8 10 1.0

D 9-10 20 2.5

D 11-12 20-35 2.5

D 13-14 30-40 5.0

D 15-16 40-50 7.5
Juniorer D 17-20 50-70 10.0
Seniorer D 17- 60-80 10.0

For masterskapstavlingar galler klassindelninggégl 131 .



130.2.1. Annan indelning vid Flying Tigers m fl

130.2.2. Herrar och damer kan tavla i gemensans Khaslika villkor; darvid benamns
klassen H/D.
130.2.3. Klassindelning vid Flying Tigers i nordiddombination och special skall
forekomma enligt foljande tabell:
Kategori Klass Alder/Ar Backstorlek (rek) allban-
Max K-meter langd km
Ungdom  H/D 8 10 1.0
H/D 9,10 15-20 15
H/D 11,12 ,13 25-40 2.5

Anm: Vid distrikts- och klubbtavlingar samt Flyifidgers ma ungdomsklasserna
genomforas arsklassvis. For ungdom ma dispenstgdsltaga i narmaste aldre
klass om tavling i den yngre ej forekommer.

Separat blad for hela Flying Tigers reglementadin



§131 Masterskapstavlingar

131.1 Foljande masterskapstavlingar (klasser) anasrdi backhoppning dels
individuellt, dels i tremannalag varvid féreningens basta individuella resultat
réknas i respektive klass alternativt 2-mannalagtb@stamt. Lagen kan vara
blandade med flickor och pojkar samt aven melléadtlubbar men da kan inte
medaljer delas ut vid masterskap:

HERRAR
Kategori  Klass Backstorlek Miskap
Alder (Ar) (rek) USM UDM GM N
K-meter JSM JDM SvM
SM DM NoM
H 14 40-65 X X X
H 16 55-90 X X X
Juniorer H 18 65-90 X X X
Seniorer  Ingen alders- *Mellanbacke X
(K46-74)
Normalbacke X X X
grans (K70-90)

Stor backe (K 91012

Anm: Vid DM, JDM och UDM bestammer SDF backstorleled hansyn till
tillgdngen pa backar.

DAMER
Kategori  Klass Backstorlek Mskap
Alder (Ar) (rek) USM UDM GM
K-meter JSM JDM SvM
SM DM NoM
D 14 30-40 X X X
D 16 40-50 X X X
Juniorer D 18 50-60 X X
Seniorer  Ingen alders- Normalbacke X X X
grans (K50-70)

Stor backe (K 60-80

Anm: Vid DM, JDM och UDM bestammer SDF backstorleled hansyn till
tillgdngen pa backar.



131.2

131.3

Foljande masterskapstavlingar (klasser) arasrd nordisk kombination dels
individuellt, dels i tremannalag varvid féreningens basta individuella resultat
réknas i respektive klass:

HERRAR
Kategori  Klass Backstorlek Max ban- Miskap
Alder (Ar)  (rek) langd km USMUDM GM
K-meter JSM JDM SvM
SM DM NoM
H 13-14 30-60 2.5-5.0 X X X
H 15-16 40-75 5.0-7.5 X X X
Juniorer  H 17-20 60-90 5.0-10.0 X X X
Seniorer H17- 70-90 7.5-15.0 X X X

Anm: Vid UDM, JDM och DM bestammer SDF backstorleled hansyn till
tillgdng pa backar. Ungdom ma deltaga i narmastedkhss om masterskap i
den yngre klassen ej anordnas.

Tavlande som tillhér H 15-16 har ratt att startddil17-20, dessutom har
aldersklassen H 16 i den sammanslagna klassen 16 1&tt att starta i klassen
H17-.

DAMER
Kategori  Klass Backstorlek Max ban- Mskap
Alder (Ar)  (rek) langd km USMUDM GM
K-meter JSM JDM SvM
SM DM  NoM
D 13-14 30-40 2.5 X X X
D 15-16 40-50 5.0 X X X
Juniorer D 17-20 50-70 7.5 X X X
Seniorer H17- 60-80 10.0 X X X

Anm: Vid UDM, JDM och DM bestammer SDF backstorleled hansyn till
tillgadng pa backar. Ungdom ma deltaga i narmastedkthss om masterskap i
den yngre klassen ej anordnas.

Tavlande som tillhér D 15-16 har ratt att startdi17-20, dessutom har
aldersklassen D 16 i den sammanslagna klassen IB 1&tt att starta i klassen
D 17-.

Betraffande ratten att starta i ndrmasteeditiiss och harmed deltaga i olika
masterskap i respektive klass se § 103.



400
401
401.1

401.2
401.2.1

401.2.1.2

401.2.2

SEKTION Il
TEKNISKA BESTAMMELSER
BACKHOPPNING

Organisation
Tavlingskommitté och tavlingsfunktionarer
Medlemmar

Tavlingsledare
Sekreterare

Backchef

Chef for langdmaéatning
Chef for data
Ordningschef

Teknisk chef
Materialchef
Sjukvardschef

Det kan utnamnas flera medlemmar av tavlingskotémit om detta ar
nddvandigt for tavlingens genomférande.

Tavlingsfunktionarernas uppagifter
Tavlingsledaren

Tavlingledaren ar ansvarig for all teknisk adniir@isva tavlingsaspekter. Han
styr, kontrollerar och ©6vervakar alla funktionédrembete. Han leder
lagledarmétet samordnat med TD/Koordinator(RD Rabeector). Han
verkstaller juryns beslut angaende sporttekniskiehander officiell traning och
tavling.

Startern

Startern ar ansvarig for att alla deltagare stdréesslutad startplats i ratt ordning
och enligt beslutad starttid. Sa fort en deltadargit reglerna for startprocedur
maste startern omedelbart rapportera till juryn.

Vid OS, VM och skidflygnings-VM tillséatts dessutodiven en startdomare.
Hans uppgift ar att dvervaka att startprocedurenrgé till och att brott mot
denna bestraffas konsekvent. Han maste se tilhgdt obehoriga befinner sig i
startomradet. Han ar 6verordnad startern och demedsjalpare.

Sekreteraren
ar ansvarig for de administrativa tavlingsuppgifee forberedelser och
framtagning av formular, listor och tabeller, pr&tion och férdelning av start-

och resultatlistor, moétesprotokoll och informatiskisvelser. Han tar emot
eventuella protester och arbetar som sekreterdrgiisammantraden.
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401.2.3

2015-08-27

401.2.3.2

401.2.3.3

401.2.34 %

401.2.4

Backchefen

ar ansvarig for backens preparering och iordniédjasde. Han kordinerar och
kontrollerar arbetet som chefen fér Overbacken athoppet utfér. Under
tavlingen och traningen star han i standig forbiselened tavlingsledaren och
informerar denne hela tiden om backens tillstAndn Hamnar besked till
tavlingsledaren om att backen ar klar for nastgphop .

Efter 6verenskommelse med téavlingsledaren sorpam for att erforderliga
forbattringar av hoppbacken goérs under tavlingen.

Startern

ar ansvarig for att hopparna startar i ratt orgsféljd enligt startlistan och fran
faststalld startavsats samt att starttiden #. hdllsle fall som hopparen
overskrider starttiden beordrar starten tillbakagaren fran startpositionen och
begar hos juryn att hopparen ska diskvalifiseras.

Om en hoppare pa startplatsen avsiktligt och ntetiférsenar sin start eller
forsoker starta for tidigt, skall startern omedeibaeddela detta till juryn, som
beslutar om atgard mot hopparen. Vid OS, VM ochifskgnings-VM tillsatts
dessutom &aven en startdomare. Hans uppglft @vattaka att startproceduren
gar ratt till och att brott mot denna bestraffasisekvent. Han maste se till att
inga obehdriga befinner sig i startomradet. Handaerordnad startern och
dennes medhjalpare.

Chefen for 6verbacken

ar ansvarig for tillfredsstallande prepareringéaerbacken och uthoppet. Under
tavlingen skall han standigt halla uppsikt pa 6eeken och uthoppet. Vid fall
eller hinder i 6verbacken ar hans uttalande avgt#raidr juryns beslut om
huruvida hoppet skall géras om eller ej. | hopplaaakan starttidskontroll och
startlampa, ger en av hans medhjalpare, pa komméddotavlingsledaren,
nasta hoppare klarsignal med hjélp av en flagga.

Chefen for underbacken

ar ansvarig for att underbacke och bromsplanpgoéparerade genom trampning
med lampliga skidor (alpina skidor), manuellt mededskap och
prepareringsmaskiner, fore och under tavlingen.

Chefen for provhopparna

ar ansvarig for att sparet koérs upp direkt forenitr§ och tavling och att
forhoppare testar sparet om vaderforhallandénantiras under tavlingens
gang och att sparet halls rent vid snofall. Untiringens gang far han
anvisningar fran tavlingsledaren hur manga forlamesom ska hoppa och nar.
Han svarar for att det finns tillrackligt antal kifigerade provhoppare. Dessa far
inte vara deltagare i tavlingen.

Arrangoren ar ansvarig for arrangemanget av atsdifloerade forhoppare varje
dag. Dessa hoppare bor ej deltaga i den offictéléingen + men maste maste
vara anmalda av dess nationella forbund enlig2 Ht+. Alla av dem maste vara
kapabla att starta fran startplats faststalld aynjfor tavlingsomgangen. Juryn
far plocka tillagg av forhoppare utav tavlingshompa

Chefen for langdmatningen

ar ansvarig for att matningen ar exakt och atydémarkeringarna pa bada sidor

underbacken ar korrekt utsatta och att de enligD Iléstamda placeringarna for

langdmatarna och skrivaren av langderna foljs.

Hans arbete ar att 6évervaka langdmatarna, atotiadiler omplacera otranade

eller mindre duktiga matare till avsnittet fore &apten och att foraprotokoll

over hopplangderna och hela tiden kontrollera atigtlerna stammer nar de

tillkannagivs. For att hoja langdmatningens kvaliledste langdmatarchefen

genomfdra en motsvarande undervisning. For langaimaitar det obligatorisk
11



401.2.5

401.2.6

401.2.7

401.2.7

401.2.8

402
402.1
402.1.1

402.1.1

narvaro vid ett sadant undervisningstillfalle. Iak&rvaro, betyder att personen
ifrdga inte far sattas in som langdmatare vid téyli

Chefen for sekretariatet

ar ansvarig for utrédkningen av resultaten. Tillsanenmed sina medhjélpare
sorjer han fér snabb formedling av delsummornab@rakning av den totala
poangsumman och for kontroll av att de blir snadabt riktigt utréknade.

Chefen for ordningstjansten

ar ansvarig for att alla personer, som inte had taelingens genomférande att
gora, halls pa behorigt avstdnd fran hoppbacken, atta deltagare och
tavlingsfunktionarer ostort kan utféra sina uppagiftTilltrade till domartorn och
tranartribun  har bara  personer med speciell ti#éte fran
organisationskommittén. Journalister skall tilldelzra staplatser med god sikt.
Detta omrade skall vara avsparrat. Alla speciek&ddarplatser skall vara
forberedda, avsparrade och val markerade forengai. Tillstand till startplats,
hopptorn och 6verbacke ned till uthoppet har basiagande hoppare och
tavlingsfunktionarer, inte tranare, servicefolleeliepresentanter for massmedia.
Det ar inte tillatet att placera annan tavlingstekrapparatur i 6verbacken an
arrangorens.

Tekniske chefen
ar ansvarig for

- apparatur for matning och indikering av anlogstighet och vindstyrka
- interna telefon- och radiofdrbindelser
- visning av startnummer, hoppléngder och ev@ditlg och totalpoang.

Materialchefen

ar ansvarig for att all apparatur och alla redskagm skall anvandas under
tavlingen ar i gott skick och klara att anvandas.

Sjukvardschefen

ar ansvarig for forsta-hjalpen-arbetet at skadhdepare och alla Ovriga
narvarande personer, vid bade traning och tavling.

Han skall se till, att nédvandig medicinsk faclqmral, medicinsk utrustning,
kalkar, barar och ambulans halls beredda vid fatehoppbacken.

Juryn
Medlemmar:

Juryn bestar av foljande medlemmar:
- Teknisk Delegat (TD)

- Tavlingsledaren

-TD-assistenten

FOr universitets vinter tavlingar (UWG) bestar tavlingsledning av
féljande medlemmar

-TD (som &r ordférande tillsatt av FIS)

-Tavlingsledare

-TDA (ass TD)

-FISU Coordinator (tillsatt av FISU)

12



402.1.2

402.2

402.2.1.1

402.2.1.2

402.2.1.3

402.2.1

402.2.2

4021..2.1

Juryns uppgifter

Juryn ar ansvarig for att hela tavlingen inkl.i@#ll traning, organiseras och
genomfors efter bestammelserna i det internatianialllingsreglementet.

Tavlingsledning

Vid WCJ-L och GPJ-L tavlingar skall tavlingslednerg bestd av foljande
medlemmar

-FIS WCJ-L koordinator

-Teknisk delegat(TD)

-Tavlingsledare

-Assisterande TD

FIS WCJ-L-Koordinator
Koordinatorn &r nominerad av FIS for tavlingar i WC och maste inneha en
licens som TD i backhoppning.

Plikter for WCJ_L inkluderar

-Ta vara pa FIS intressen

-Overvaka att alla aspekter angdende arrangoraraadag korrekt fullfoljs.
-Belysa den exakta utférandet av tavlingen i fdemile till regler och riktlinjer
fran FIS och rapportera till resp FIS-kommitté.

-Ansvarig for koordination av all personal och ingée delar.

-Koordination av utrustningskontroll och rapportéhguryn.

-Koordination med kontakt med Race Director for Khappning betraffande
framflyttande och flytt av ett evenemang efterétiande.

WCJ-L-koordinatorn har mdjlighet att fraga arrargi@mmittén fornodvandig
hjalp for att fullfélja dessa ataganden.

Vid OS, VM, WC, JVM och GP & WCJ-L- tavliag bestar tavlingsledning
innefattar foljande medlemmar:

-Tavlingsdirektor (koordinator) (RD)
- Teknisk Delegat (TD)

- Tavlingsledaren

-TD-assistenten
-RD-assistent
-Utrustningskontrollant

Vid COC-tavlingar bestar tavlingsledningafattar foljande medlemmar:

-COC-koordinator

- Teknisk Delegat (TD)
- Tavlingsledaren
-TD-assistenten

Juryn skall avgoéra:
- den maximala anloppsléangden hopparna skallbstaed.

Anloppslangden skall faststillas sa att backen idhoppad. Om 95% av
jurylangden tangeras eller 6verhoppas, skall jsgmmantrada och besluta om
anloppslangden for resten av omgangen skall andragn skall avgéra om
omgangen kan fortsatta med samma anloppslangdaeiieden skall avbrytas,
annulleras och ga om igen med start fran lagretawv€an under en omgang HS
backstorleken nas till 95 % . Om hoppen blir fortkpkan omgangen avbrytas,
annulleras och g& om fran en hogre startplats.ndesiemmarna skall fore
tavlingen lara kanna hela backanlaggningen ocH &kalina beslut med tanke
pa den aktuella backprofilen (lutningen av anloppalvstand mellan
startplatserna, lutningen pa M-strackan och sterlekv R2 i beaktande vid sina
beslut).

"Vid tavling som har vind och gate-systemet paspkan anloppslangden andras

13



402.1.2.2
402.1.2.3

402.1.2.4

402.1.2.5

inom en tavlingsomgang (se art 422.1 i internatiarreglerna)”
Inom vilket omrade for vindhastigheten som hoppiiés starta.

Om en tavling skall installas, avbrytas, uppsiguteller pa grund av
forhallandena flyttas till annan hoppbacke

Om en hoppare, som kommer for sent till startgfgrce majeur, skall tillatas
starta och var i den I6pande startordningen happ kkall passas in

Eftersom juryn inte atetbart kan ta ett beslut i fragan far hoppet ganas
med vissa forbehall. Detta beslut skall tillkanregéentligt.

Alla protester, diskvalifikationer och sanktiondikasa alla 6vriga fragor som
inte tacks av tavlingsreglerna.

14



402.1.3

403
403.1
403.1.1

403.1.2

403.1.3

403.1.4

Beslut

Alla juryns beslut maste avgodras genom rostning peotokollféras samt
redovisas i tavlingsrapporter. Var och en av medbtanan i juryn har en rost.
Alla jurybeslut genomfors med enkel majoritet. aAjurymedlemmarna maste
avlamna sin rést och maste kunna utéva sin ragatkanna eller ga emot ett
forslag (Det ar inte tillatet att avsta fran rosg)i. Om av nagon orsak i form av
force majeure, en jurymedlem icke kan deltaga luveshar ordféranden (TD)
att besluta i dennes stélle

FIS funktionarer for jury och tavlingsgenomfiue
FIS' Tekniske Delegat (TD)

For alla backtavlingar, som ar inférda $#alendern skall det tillsattas en
teknisk delegat (TD) (uttagning: se par. 405). TdD tiet yttersta ansvaret for att
tavlingen genomfors enligt bestammelserna i taglieglementet och ev
bestammelser for Cup-tavlingar. Vid OS-, VM-, Skdhings-, VM-, JVM-,
Grand Prix- och COC-tavlingar kan inte TD vara reedlav arrangorslandets
skidférbund. For undantag kravs tillstand fran Bt@relsen. TD:n ar
underordnad FIS- hoppkommitténs bestammelser oclienidneha giltig licens
vid sitt uppdrag

Krav och utbildning

En TD-kandidat skall ha en mangarig praktisk erfilbet som ansvarig
tavlingsfunktionar (tavlingsledare, backchef, cf@@fhoppmatare, internationell
backdomare eller liknande). Han maste ha kunsk&pSispraket Engelska.
Ansokan om utbildning till TD for en kandidat statlll FIS' underkommitté for
Domare/TD via det nationella skidforbundet. Utbitugen varar i 3 ar. Vid ut-
bildningens borjan far kandidaten inte ha fyllt &3 Undantag harifran kan vid
speciella tillfallen goras av FIS' backhoppningskaitté p& begaran av det
nationella skidférbundet.

For utbildningen galler de riktlinjer for TD-uthiihing, som antagits av FIS. TD-
kandidaten kan inte stalla krav pa ersattning #®wuthifter utbildningen medfor
for honom.

Prov och Licens

Efter det att alla krav for utbildningen ar uppéidl kan kandidaten kallas till
examen. FoOr proven vid examen galler de riktlirgem &r antagna av FIS'
styrelse.

Efter genomganget och godkant prov far kandiditens i form av ett numrerat
TD-bevis och ett TD-marke.

Vidareutbildning och tillbakadragande awlid@nsen

Alla TD med licens maste vartannat ar delta i ema vidareutbildningskurser
som organlseras pa initiativ av FIS. En TD som urnolgpet av tva pa varandra
foljande ar utan giltig orsak inte patar sig de Gjipdrag han blir tilldelad,
mister sin licens. Licensen aterfas om han deleahi fullfoljer en FIS' TD-kurs,
anordnad av FIS. Hoppdomarobmannen i hans nateorskidféround och
kursledaren redovisar utbildningen och hemstalkeiftsgen om att han skall
aterfa sin licens. FIS' underkommitté for Domare/Tbekraftar darefter
aterlamnandet av licensen. For vidareutbildningstéumgaller de riktlinjer for
vidareutbildning av TD som antagits av FIS' stygels
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403.1.5
403.1.5.1

403.1.5.2

403.1.5.3

403.2

Uppgifter for Teknisk delegat

Fore tavlingen

TDs inspektion skall omfattas av féljande:

tavlingens organisation, boendes kvalitet, maltitlensporter, mediaférberedise,
och arbetsforhallanden maste mspekteras

-hoppbackarna. Preparation av hoppbacken, samgstétaig mellan backarnas
aktuella profil och certifikatets, hopparnas sak&rfoch matutrustning maste
visas. Mattkontroller av langd, vidd och vinklavéhsom kontroll av layout,
operativa element och installationer som finnsrdefade i TD-rapport.

- teknisk och organisatorisk planering av tavlingdiD maste kontrollera
arbetssituationen fér domare, langdmatare och laikgspersonal; denna
personal maste ocksa

- utvardera kommunikationsutrustning for radio ¢elefon, tranarnas plattform,
resultattavla, startljus, startkontroll, forstalpgn, och askadarplatser

- tavllngsprogram Inspektion maste omfatta trasiitgr, lagledarmoten,
tavlingsprogram, dopingkontroll, utrustningskontrol och
prisutdelningsceremoni.

-kontroll av domarpass och notering av deras deitdg.

TD har ratten att be arrangéren om nédvandig hjéalpatt fullgéra dessa
uppgifter.

Mata parametrar tillsammans med TD-ass.

TD ar kontaktperson mot domare.

| normala fall gér TD rapport fran domarpass anffirda uppdrag.

Td kontrollerar domarnas arbete sdsom kommunikatieltan domare.

TD rapporterar speciella fall betraffande domarl bedémning och skriver i
TD-rapport.

TD skall i god tid séatta sig i forbindelse medamgoren och darifran fa
information om hur langt forberedelserna har komidén skall i god tid, minst
en dag fore den officiella traningen infinna sigtgglingsorten, sa att han kan
foreta en grundlig kontroll av den preparerade taggen och

tavlingsorganisationen.

Under tavlingen

TD skall tillse att tavlingen genomfors enligt deinternationella
tavlingsreglementet. Han skall vara narvarande wheé tavlingen och skall
huvudsakligen uppehalla sig hos tavlingsledninggéomartornet. _TD skall tillse
att juryn vid alla tidpunkter kan fatta ett besiuider tavlingens gang Juryn skall
fatta beslut i alla fragor rorande tavlingens gefimande, som inte eller endast
delvis kan l6sas med hjalp av FIS-reglementet.

Efter tavlingen

Omedelbart efter tavlingens slut skall TD sanda Backhoppningskommitté en
skriftlig rapport (egna tryckta formulér) over f@redelserna, organisationen,
hoppbackens skick och om hur arrangemangen gentsmf@esultatllstor och
protokoll fran lagledarmdétena och jurysammantradead bifogas.

FIS Koordinator (RD) (Race director)

Denna proffesion & nominerad av FIS for tavlingahogsta kategorien (se art.
nr 402.1.2). Han maste ha TD-licens for backhoppniHan tar hand om

huvudansvaret for saval tavlingens forlopp enlids Fegler som effektiv

koordination med de inblandade parterna; i allbsill han vara nyckelfiguren
vad galler installande, forskjutning och flytt. Rbar ratt att fraga

organisationskommittén om nagon hjalp som anseséamitig for att uppfyllaa

alla krav i dessa arenden. RD ar huvudansvarigffamde:
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403.2.1

403.2.2

403.3

403.4

403.5

403.5.1

403.6

403.6.1

<Fore tavlingen

RD ar huvudansvarig for foljande:

-Bevaka FIS intressen.

-Inspektera program och féretagande.

-Overvaka sa att alla kontraktsskyldigheter uppfitbrrekt.

-Notera det fulla handelseférkoppet gentemot FI§lereoch riktlinjer och
rapportera till de tekniska kommitterna.

-Ansvarig for koordinationen av alla personer oeladinvolverat i tavlingen.
-Beslut betraffande forskjutning och flytt av enliég eller instéllande.

Under tavlingen
RD skall bevaka FIS intressen.
TD-Assistent

TD-assistent maste ha licens for backhoppning.

Han har dessutom féljande uppdrag att utfora. €

- Kontroll av gallande certifikat efter att ha anlant

- Ansvarig for korrekt och vederborlig preparering av tavlingsdelar (deltagarnas area,
stollift, uppvarmningsarea, start area, 6verbacke, stupkant, underbacke saval som
uppbromsningsplan.

-Kontroll av sédkerhetsskydd (skyddsracken, och avgransningar)

-Kontakt med trénare.

-Komplettera TD-rapport med tillkommande kommentarer.

'RD-assistent (koordinatorassistent)

Han maste inneha TD-licens for backhoppning ociRBvbestamda speciella
uppdrag.
Dessutom ar han ansvarig for foljande specielladugp
- kontroll och inspektion for ratt funktion ochaglkering av tekniska system i
Overbackens hastighetsmatningssystem och matnangemdstyrka.
-kontroll och 6vervakning av resultatgivning meklrtiska system
- koordinera och leda startproceduren

COC-koordinator
Han nomineras av FIS for COC tavlingar( se art.482.2.2). han maste ha
gallande TD-licens fér backhoppning.

Uppgifter for COC-koordinator:
RD ar huvudansvarig for foljande:
-Bevaka FIS intressen.
-Inspektera program och foretagande.
-Overvaka sa att alla kontraktsskyldigheter uppfitbrrekt.
-Notera det fulla handelseférkoppet gentemot FI§lereoch riktlinjer och
rapportera till de tekniska kommitterna.
-Ansvarig for koordinationen av alla personer oeladinvolverat i tavlingen.
-Beslut betraffande forskjutning och flytt av enliég eller installande.

COC-koordinatorn har ratt att fraga organisati@msmittén om nagon hjalp
som anses nodvandig for att uppfyllaa alla kragssd arenden.

Utrustningskontrollant

Dessa funktionérer &r nominerade av FIS for Cup-talingar (WC;COC;FIS
Cup) (se art 402.2.1). Utrustningskontrollant masteinneha TD-licens for
backhoppning.

Uppgifter for Utrustningskontrollant ar:
-Ansvarig for korrekt preparering och riktighet @n nédvandiga utrustningen.
- Kontroll avutrustning, notera felaktigheter aepportera till juryn.
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404
404.1
404.1.1

Domarna

Backdomare

For alla backtavlingar inforda i FIS' kalen skall FIS utse auktoriserade
FIS-domare (uttagning se par. 405). Vid var oclaerdessa tavlingar skall det
vara 5 backdomare. En av dessa kan vara en FlSlbackkandidat.

En FIS-backdomare ar understalld de instrukticoar regler som utgivits av
FIS' underkommitté fér Domare/TD och skall innehi#lande licens vid den

tidpunkt han ar domare.
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404.1.2

404.1.3

404.1.4

404.1.5

Krav och utbildning

Kandidat till FIS-domaregraden maste ha minst 8 @naktik som nationell
domare och skall anmalas till utbildning genom sétionella férbund till FIS'
underkommitté fér Domare/TD.

Till anmalan skall bifogas en skriftlig bekraftelsfran den nationella
Hoppdomarobmannen”, att kandidaten ar kvalificexdbli FIS-domare.

Utbildningen till FIS-domare varar i 2 ar. Det ioaella skidforbundet ar
ansvarig for grundutbildningen. Kandidaten far inta fyllt 43 ar vid
utbildningens bérjan. Undantag harifrdn kan gorasis' underkommitté for
Domare/TD efter ansokan fran det nationella skidlfiddet. Efter sin utbildning
skall kandidaten vara fullstandigt insatt i backpoipg.

Han maste ha nojaktiga kunskaper om

- optimal aerodynamisk flygstallning och gallandeelseschema vid nedslag
och avslutning

- normerna for flygstélining och rorelseschema arnthftfard, nedslag och
avslutning (se § 431) och

- avdrag i poang for hallningsfel under luftfardhovid avvikelser fran normen

for rorelseschemat vid nedslaget och vidare fapButromsplanet (se § 431.2).

Kandidaten skall kunna uttrycka sig pa ett av ffiella FIS-spraken (tyska,
engelska, franska och/eller ryska).

For utbildningen galler de riktlinjer for utbildmy av FIS backdomare, som
antagits av FIS' styrelse. Kandidater kan intelastiéav pa ersattning for ev
kostnader, som den teoretiska utbildningen medfort.

Prov

Nar alla krav for utbildning ar uppfyllda, anmalétoppdomarobmannen™ i det
nationella skidforbundet detta till ordforanden ISF underkommitté for

Domare/TD och foreslar vid vilken internationellviiag kandidaten skall

avlagga sitt praktiska prov.

Vid tidpunkten for detta prov far kandidaten ejfgt 45 ar. For proven galler
de riktlinjer som antagits av FIS' styrelse.

Licens

Efter godkant prov far kandidaten sin licens infomv ett internationellt

backdomarpass och ett marke. | FIS- domarpass#tsskail utforda officiella

domaruppdrag, som genomforda vidareutbildningskunséras.

For att faststdlla tilldelning och deltagande sefér i domarpasset ar, TD-
assistenten, annan jurymedlem eller ansvarig fbildnting de enda personer
som ar bemyndigad till detta.

Vidareutbildning och indragning av licens

Alla internationella backdomare med licens skakrj@ ar delta i en
vidareutbildningskurs (nationell eller internatidipné-6r dessa kurser géaller de
riktlinjer som antagits av FIS' styrelse.

Om en internationell backdomare under 2 pafoljairde

- €] uppvisar utforda domareuppdrag eller
- inte deltagit vid ndgon vidareutbildningskurs fiackdomare

far han ej langre vara backdomare vid de inteonatla backtavlingar, som finns

inférda i FIS' tavlingskalender. Han far bara sioehs tillbaka, om han

genomgar och med godkant klarar en internationd$- domarkurs. Den

nationelle "Hoppdomarobmannen" och kursledaren wisdo och hemstaller
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404.1.6
404.1.6.1

404.1.6.2

404.2

skriftligt att domaren far tillbaka sin licens. Fishderkommitté for Domare/TD
bekraftar darefter aterlamnandet av licensen.

Efter att ha natt en alder av 60 ar ar FIS-domanetomatiskt pensionerad
endast godkand i kategorierna FIS-cup och Intewnatia tavlingar upp till

Kontinentalcup och i hemlandet upp till 65 ar.

Han kan emellertid fortsatta som nationell forbsommare vid nationella
tavlingar.

Efter att ha natt 60 ar kan domare begara skriftigaran om att tillatelse att
doma upp till 65 ars alder i COC och WC. FIS komeniOfficials, Rules and
Control” koordinerar detta med det nationella séiifindet och maste besluta
arligen over denna kvalifikation.

Uppgifter

Forsta krav pa en FIS-backdomare arkbbiget och sakkunnig bedémning.
Nar han utnamns till FIS-domare forlitar sig FIS pa
- att han noggrant och efter basta formaga uppfdéssa krav
- i god tid noggrant forbereder sig for domarugiegna och
- allvarligt efterstravar att doma objektivt ockam att ha nagra foérutfattade
meningar

For att kunna leva upp till dessa krav, bor backaen trana mycket och sé ofta
som mojligt ata sig domareuppgifter vid olika baskingar och darvid stalla

upp och traningsdoma. Som uttagen domare b6r hanpéaplats redan under
trdningen, gora sig bekant med hela anlaggningénspeciellt med den plats
han har blivit anvisad och med den tekniska appeeat sa att han kan lamna
stilpoang och provdéma for tranings skull.

Pa tavlingsdagen skall han i god tid fére provonggh ha intagit sin plats.

En internationell domare skall bedomgvamskilt hopp efter det internationella
tavlingsreglementes normer och bestdmmelser g%ﬁ davhéangig av de andra
domarna och ev andra personer. Han far inte innehlar utnyttja
kommunikationsmedel for att n& andra personer. Demakall egenhandigt fo-
ra in de avgivna stilpoangen < personligen *utasisésnt in i datasystemet
och/eller i protokoll. | fall av skillnad skall dvagen inknappad i datasystemet
av domaren vara det bestammande. £ Under hejadanav intervallet for
respektive hoppares erhallande av poéangresultatpkémgen andras om fel
uppstatt + och annonseras och tillrattad.+ Borjaff& kommentar:Detta
betyder att domarvard maste finnas vid domarna miieekt kontakt med
dataoperatdren och juryn.

Domare for hoppmaétning

Vid alla backtavlingar inforda i FIS' kalender rblhopplangden matt av
hoppmatare (se 88 432.1 och 432.2). Varje skidfidsom deltar vid tavlingen
har ratten att satta in en langdmatare, forutsdtt han har de ratta
kvalifikationerna och att han redan vid den offiicigréningen blir insatt som
lAangdmatare. De utlandska lAngdmatarna kan inteakeésattning for kostnader
i samband med uppdraget fran organisationskommittén
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404.2.1

404.2.2

405
405.1

405.1.1

Hoppmatarna

installer sig pa de anvisade platserna langs darsielan av underbacken, bakom
meterskyltarna och vid det omrade han tilldelatstaafen fér hoppmatningen.

Nar utlandska hoppmatare &ar insatta, skall dessdasas ett omrade i
landningsfaltet fran P-punkten till nedanfor K-pterk och dar man drar lott om
platserna under uppsikt av chefen for hoppmétdﬂ*ﬁiningsomrédet for varje
langdmatare for hogst vara upptill 60 % w varje &ten; fran 60 % till 80 % w
varje4 meter, fran 80 % till (HS) backstorleken varje 3\arje hoppmatare har
som uppgift att bara 6vervaka det tilldelade masomradet och utan att lata
sig paverkas av vad personerna pa hans bada sidoskall han utan drojsmal
ange hopplangden for de hoppare, som landar inama barade (jfr § 432.2)
och tydligt meddela den till protokollféraren.

Vid VM, OS, skidflygnings-VM, JVM och WC-tavlingar Grand Prix, COC
och FIS Cup skall aven video-matning anvandasevitietyder att langdmatarna
som finns inom omradet for video-matning endastiadg om video-matningen
inte  fungerar. Pga detta kan de &t langdmatarnaldelilde
langdmatningsomradena forlangas till max 10m, memdste langdmatarna sta
pa en upphojd plats. Forutom detta ska alla tvérlin underbacken péa var
femte meter markeras.

Vid OS, VM, Skidfl-VM, WC, SGP kan matningen sakmanuella matare sa
lange som matningen av hopp ar sakrad( Boérjes kortane2 skilda system
med stromsakring).

Protokollféraren

intar en lamplig plats pa den andra sidan av Wmden, mitt emot
hoppmatarna. Han ar ansvarig for korrekt protokaitfy och vidareférmedling
av de hopplangder han fatt angivna. Han lamnafaddigskrivna protokollet till
tavlingssekreteraren for tavlingskommittén och stkiatet.

Nominering, reseersattning och forsakring alingsfunktionarer

Nominering
FIS nominerar olika funktionarer fér FIS-tavlingddomare bér ej arbeta vid
tavlingar i vilka familjemedlemmar deltar (slaktaogy

Varldsmasterskap (VM), Olympiska spel (O&rldsméasterskap i skidflygning
(SFVM) och Varldsmaserskap for juniorer (JVM)

For OS, VM och SFVM

- Teknisk delegat(TD)

-Koordinator (RD)

-Koordinator-assistent

- TD-assistent

- Chef fér hoppmatarna

- 2 st video-hopplangdsmatare

- 6 st backdomare

Fem av de nominerade aora sétts in under de enskilda hopptavlingarmiziun
OS, VM eller de tavlingsdagar vid Skidflygnings-Vienom lottning.

Den sjatte domaren bigatt vid den aktuella tavlingen som startdomater
falldomare efter jurybeslut.
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405.1.2 WC-tavlingar inkl. Sommar-Grand-Prix tagam WCJ,GPJ

- Teknisk Delegat (TD)
-Koordinator (RD)
-Koordinator-assistent
- TD-assistent
- 4 utlandska Backdoenguid WC i nordisk kombination 3 st)
- 1 Backdomare fran arrangerande land (vid WC iskrkbmbination 2 st)

FIS' underkommitté for Domare/TD utser TD och Té&iatent for
arrangemangen med namn och beslutar vilka fyréomeatsom far nominera en
av sina kvalificerade domare att tjanstgora vidagemanget.

Hemmanationens skidforbund skall nominera kvarvdeadomaren fran dess
egna lista pa kvalificerade domare.

Nominering av koordinator (RD) och koordinatoriatmnt tas ut av FIS Council
(styrelse).

405.1.3 Kontinentala Cup-tavlingar

- Teknisk Delegat (TD)
o - COC-koordinator
- TD-assistent
- 1 utlandska backdognar

FIS' underkommitté for Domare/TD utser 3 natiosem var och en skall
nominera en av dessa 3 utlandska tavlingsfunktesnfién eget skidforbund.
Arrangdrslandets skidférbund nominerar de fyrandkka domarna.

405.1.4 FIS Cup
FIS nominerar FIS Cup koordinator. Ordférande i kommitté "Officials,
Rules and Control” tillsammans med FIS Cup koordindor skall nominera i
samrad med nationellt skidférbund i vardlandet TD, TDA och de 5
domarna. TD,TDA och domarna maste ha gallande FiSdens vid tiden for
utférande.

-Teknisk Delegat (TD)
-TD-assistent
-Fem domare.

405.2 Ersattningsnominering vid forfall

En utnamnd tavlingsfunktionar, som p g a force eungg inte kan fullflja
uppdraget, skall normalt ersattas av en annan ngsflinktionar, som ar
kvalificerad for uppgiften och som kommer fran saanationella skidférbund.
| VM, OS, skidflygnings-VM, JVM och WC-tavlingar mfe den nya
uttagningen godkannas av FIS' centrala byra.

405.3 Traktamente

For de tavlingsfunktionarer, som utsetts av FKgJIsarrangdren tacka rese- och
uppehallskostnader enl foljande:

405.3.1 Reseersattningar

Resekostnad -Tag 1:a klass,
- vid langre avstﬁh@resa eller
- och/eller vid anvandande av egen bil Sfr 0.70/km
(bilkostnader fran och till flygplats)
- parkeringskostnader

De nominerade tavlingddtionarerna maste innan resans paborjan stdla si
forbindelse med arrangoren, med tanke pa de olikdaftenativen (tag, flyg
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405.3.2

405.3.3

405.3.4

405.4

405.4.1

405.4.2

405.4.3

405.4.4

405.4.5

*405.4.6

eller resande med egen bil)

Fickpengar -Per resedag for fram- oetréga Sfr 100:-
TD och TDA far ytterligare under OS, VM, Skidflypgs-VM, JVM, varlscup
och Grand Prix tavlingar och COC och JVM och omvéiligt FIS Cup (FC)
100:- Sfr per dag under evenemanget.

Pa tavlingsorten - Fritt upgiée och forplagnad pa ett passande hotell.

Uppehallets langd skall koordineras med arrangdben omfattar bade dagarna
for den officiella traningen och tavlingsdagarna.

Kostnader for att erhalla visum skall tabv arrangor. Ersattningen av
kostnader skall inkludera kostnader till ambassespektive konsulat enligt
405.3.1 resekostnader och visumkostnader enligtokvi

Vid de nedan uppraknade n@di skall foljande tavlingsfunktionarer ha
ersattning efter reglerna, som redovisats tidigare

VM, OS, SFVM(skidflygningawy

- Teknisk delegat

-TD-assistent
-Koordinator-assistent (RD-ass)
- Chef for hoppmatarna

- 2 Videolangdsmatare

- 6 Backhdomare

JVM

- Teknisk Delegat (TD)
- TD-assistent

For langdmatningschefen och de fem domarna gadlesadskilda
traktamentsbestammelserna for JVM. Uppehallskosmmadfor de tva
videomatarna 6vertar arrangoren.

WC och Sommar-Grand-Prix -tavlingar
"-WCJ-L-koordinator”

- Teknisk Delegat (TD)

- TD-assistent

-Koordinator-assistent(RD-ass) & WCJ-L &

- 4 utlandska backdomare ( 3 st vid WC NOK)
Fritt uppehalle skall galla for de tva video-nmata

Kontinentala Cup-tavlingar

- Teknisk Delegat (TD)
- TD-assistent
- 1 utlandsk Backdomare

Internationella backtavlingar (FIS) och El$p-status

- Teknisk Delegat (TD)

For FIS-koordinator, TD och TD-assistenten ochmdma ska arrangdren
overta uppehallskostanderna med helpension undiéngén samt for utlandsk
funktionar 100 CHF per resdag till och fran taving

For ersattning av ekonomisk karaktar fanktionarer som nomineras av
hemmanationen ar arrangéren ansvarig for med get@rsgar som motsvarar
inhemska tavlingar, fn fritt uppehélle och resensdg med det f.n. skattefria
beloppet kronor per mil. Inga traktamenten utbstala
TD och TD-assistent far atminstone en daglig terisiy.
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405.5

405.5.1

405.5.2

405.5.3
406
406.1

406.2

406.3

406.4

407
410
411
411.1

Forsakring

FIS har egen ansvarsforsakring for sina icieft —nominerade
tavlingsfunktionéarer, som tacker varje del av derppgifter,
forpliktelser och beslut.

Alla arrangorer av tavlingar inférda i Fi&vlingskalender ar skyldiga att vara
ansvarsforsékrade.

Se for ovrigt mer om forsakringar i § 229.

Aldersbestammelser for tavlingsdeltagare

| FIS' internationella backtavlingar skall t,deenligt reglerna, finnas 2
aldersklasser: juniorklass och seniorklass. Juldesen raknas t o m 20:e
levnadsaret. Avgorande datum &r den 1 januari uiddéingssasongen.

Seniorer: alla tdvlande 6ver gréansen for juniorer.

I VM, OS och skidflygnings-VM startar alleelthgare i samma klass. For
junior-VM galler aldersbestammelsernai § 406.1.

| vriga internationella backtavlingar kartaigarna indelas i aldersklasser. Det
skall framga av inbjudan till tavlingen vilka ald&tasser, som ar berattigade att
delta i tavlingen.

En junior har ratt starta i seniorklassem, hans skidférbund anmaler honom i
denna klass. Juniorhopparen maste dock uppfylla kthv som stalls for
deltagande i seniorklassen.

Tavlingsutrustning (Se § 230)

Hoppbackar (ny standard 2008, se internatiamedler)

Normer for byggande av hoppbackar

Geometrisk karaktaristik for en hoppback (b)

Overbacken:

es Startplatsernas omrade

e Overbackens langd fran den tversta startplaibédorjan av uthoppets raka
stracka

t Langden pa den raka strackan pa uthoppetdtdan)

P Borjan av underbackens nedslagsavsnitt

K Konstruktionspunkt . K-punkten &ar ocksa tabafikt

W Avstandet fran uthoppets kant till konstruktipuskten K
T Stupkanten

s hojden pa stupkanten

h H6jd mellan uthoppets kant och K

n Horisontellt matt mellan uthoppets kant och K
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hp H6jd mellan uthoppets kant och P

np Horisontell skillnad mellan uthoppets kant &ch

Zu hojdskillnaden mellan stupkanten och den lagstikten av radie r2
I 1 langd av kurvan P-K

| 2 langd av kurvan K-L
| 3 langd av kurvan av landningskurvan P-L

a Bromsplanets langd

a (alfa) Uthoppets lutningsvinkel

B (beta)o Underbackens tangentvinkel vid uthoppats f
B (beta) p Underbackens lutningsgrad vid P

B (beta) Underbackens tangentvinkel vid K

L Underbackens tangentvinkel vid L

X (gamma) Lutning pa 6verbackens raka stracka (T)
rl Bages radie fran dverbacken till uthoppet

r2 Bages radie mellan L till bromsplanet

rL Bages radie i underbackens landningsavsnitt

S Hojd pa uthoppets framkant

b1 Overbackens preparerade bredd

b2 Underbackens bredd vid uthoppets fot

bK Bredd vid den kritiska punkten

bA Bredd vid slutet av 6vergangsbagen r2 i undekba
Vo Projekterad hastighet pa uthoppet

d Horisontell distans mellan uthoppets kant och trcem av nederstta
domartorkabinen

g Horisontellt avstand mellan domartornets frakaet och backens
centrumlinje

f Hojd mellan uthoppets kant och golvet pa derdemsta kabinen i
domartornet

411.2 Backstorlekar

Hoppbackens storlek, HS, ar langden fran uthdipig-t-punkten..
Foljande indelning géller:

Sma hoppbackar HS fran 20-49 m
Medelstora hoppbackar HS fran 50-84 m
Normalbackar HSfrAn 85- 109 m
o Stora backar HS 6ver 110 m och mera
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411.5
411.5.1

411.5.2

Skidflygningsbackar HS 6ver 185 m
Stor backe med Z u 6ver 88 m kommer inte att hadiseras av FIS.

Skall det byggas normal- och stora backar pa sapiata, skall HS:s skillnad
vara minst 25 meter.

Konstruktion av backprofilen

Hoppkommittén utger riktvarden och formel fér hoppkens geometriska
element. De kan bestéllas av internationella skimfidet FIS, CH-3653
Oberhofen.

Overbacken

Overbacken bestar av en ratlinjigt utformad stadeled lutningerx (gamma),
som overgar till en cirkelbage med rl som radie wittoppet i en rak stracka,
med langden t och lutningen(alfa).

Startplatserna anordnas langs strackan es.

Underbacksprofil

Underbacken bestar av kulen, som é&r o6versta delen underbacken,
landningstrackan, 6vergangen och bromsplanet.

Den 6vre delen bérjar vid uthoppets fot med tangekeln 3 (beta)o och slutar
vid P med tangentvinkelp (beta)p.

Kulens profil (parabel) skall garantera bade lredhingsvillkor vid korta hopp
och laga flyghéjder vid langa hopp.

Landningsstrackan fran P till L &ar cifteenad med radien rL. Den borjar i P
med tangentvinkel@p. Vid K-punkten betecknas tangentvink@lifbeta)och vid
L &ar tangentlutningef (beta)L.

Overgangen fran landningsstrackan till bromspl&aetvara en cirkelbage eller
klotoidformad bage.

Bromsplanet skall garantera en sakerropmning av farten till stillastdende.
Planet skall vara horisontellt i tvarprofilen. Déret tillats langdprofilen luta
med eller mot beroende pa terrangen.

Konstruktiva krav pa en hoppbacke
Overbacke

Overbacken ska ge hopparen den hastighet Vo T ois & lamplig vid
uthoppet. Valet av startposition bestams ut|fradevma55|ga betingelser.

o Startplatserna utmed strackan es  skall likadadstvarvid hojddifferensen
mellan tva startplatser inte far vara storre anrfeter. De skall numreras med
nummer 1 for den lagsta platsen.

Preparerat snodjup skall markeras med profillistered hela 6verbacken. o Pa
utsidan om det preparerade omradet skall sakekyesdinnas som minimum
50 cm hog sidobegransning, fran startbomen titheter fore uthoppet. Bredden
mellan sidobegransningarna ska inte vara mer aon25storre an bredden bl.
Mellan dessa sidobegransningar far det inte finmégra hinder som skulle
kunna innebara fara for en hoppare som fallit irbaeken. Borjan av denna
sidobegransning i 6verbacken maste vara horidontel

Underbacke

Underbacken maste vara preparerad med sno i deskféma bredden upp till
uthoppets fot. Hinder ar inte tilldtna i det prewade omradet och rorliga
foremal skall tas bort nar hoppbacken anvandes.
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Sidobegréansningen skall vara atminstone minimurari@@ver snoprofilen och
vara stabilt monterad, sa att den kan klara avtfonkn som skydd for hoppare
som fallit eller eller skenande skida mot trappsidakyddet skall borja vid min.
0,1 w eller hdgre upp i backen.ti-mitten slutet @&vergangsbagen. Fran slutet
av overgangsbagen till bromsplans slut skall sidofresning med 100 cm hojd
over den preparerade snoprofilen finnas.  Snopgtkn  och
langdmarkeringarna skall vara markerade pa skydkstd Trappor och
langdtavlor skall anordnas sa de inte kan utgéra for _hopparen. Den dvre
kanten av skyddet maste vara parallell med sndpmfPa innersidan far inte
finnas nagra hinder, som kan utgora fara for hogpaDet ar viktigt att snoytan
vid landnins- och avslutnlngsfasen liksom sidobegningarna ar rena fran
hinder som kan bli en fara fér en fallande hoppare.

Domartornet

De fem domarkabinerna ska vara avskilda fran vaended fasta

mellanvaggar. Kabinen ska minst varal.0 bred o2hni.djup, och monterad
motsvarande flygbanans vinkling i trappformat. Hjéinaden mellan brosthojd

och kabinens golv ska vara 1 m. Kabinerna masta kantruerade, sa att
domaren inte har mojlighet att se sina kollegerte@mingar. Kabinerna ska
vara avskilda fran tavlingsledarens utrymme, sadatt inte kan férekomma
storningar. Vid gemensam underbacke behdver manhygga tva domartorn
om inte hojdskillanden mellan de bada backarnasiiger 3m. Tornet ska sta pa
sidan av den mindre backen. Hojden och laget bestdifnan den storre backen,
men minimiavstandet fér den mindre backen far dot&underskridas.

Tranarlaktare

For hoppanlaggningar med internationella tavlingjaall det byggas en laktare
vilken kan garantera 20 tréanare bra sikt 6ver destd flygfasen.

Vid hoppbackar dar OS eller VM péa skidoalksiiga rum maste det finnas
mekanisk transport (lift) for hopparna.

Vid OS, SVM, SFVM, JSVM och World Cup-diédingar maste det inrattas ett
uppvarmningsrum eller-talt for ca 20 personerartrackens omrade.

Plastbackar

Under-kommittén for hoppbackar utfardar bindandesgkrifter fér byggandet
av plastbackar, sarskilt gallande nodvandiga ytbr montering av plasten, lik-
som gallande krav pa underkonstruktionen for ouerelerbacke och bromsplan.
Dessa foreskrifter anpassas standigt efter tekgsilsemaste utveckling. De kan
rekvireras hos Under-kommitténs ordférande for dh@zkar. De innehaller
aven uppgifter om ritningar och underlag som skkmnas in for
homologisering av en plastbacke.

Skidflygningsbackar

For skidflygningsbackar galler sarskilda bestamerelsNybyggnad eller
ombyggnad av en befintlig skidflygningsbacke farabske efter ritningar som ar
godkanda av FIS och uppfyller féljande krav:

- K far inte vara stérre an 185 m;

- h/n minst <0,60 vid W storre &n 170 m;

+- Projekterad uthoppshastighet hogst Vo = < 3pm/s

-Hgjdskillnad mellan uthoppets kant odlutet av landningsyta (U-point; slutet

av radie r2 skall vara mindre eller lika med135tenévled bdrjan fran U kan

man lagga till en radie eller transitionskurva med maximum vinkel i

tangentriktningen vid U med 5 grader.

-vidden av underbacken vid K{omaste varab> 0.18 w.

Som tillagg till kanten av startplattform, pa badidor och utsida av
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414

414.1
414.1.1

414.1.2

414.1.3

414.2
414.2.1

4142.1.1

414.2.2

414.2.3

underbackens skyddsplank, exakt snoprofils h6jdkyitHS och U-punkt maste
vara utfort av bestdende material och folja céuifet.

-Vidden vid slutet av svackan R2 och bérjan awisplan vid U-punkten bu
maste vara < 0,20w

Godkannande av hoppbackar

Tavlingar som ar inskrivna i FIS:s tavlingskalend&r bara genomforas i
sadana hoppbackar som ar homologiserade av FIBavatt gallande certifikat.

Underkommittén fér hoppbackar utfardar certifikatét normalbackar, stora
backar och skidflygningsbackar. Sma och medelsthoppbackar skall
homologiseras av de nationella skidférbunden, utodr tavlingar med
internationellt deltagande skall genomforas.

Nationella forbundens normer fér sma och mellamsbackar kan skilja sig fran
FIS standard.

De foreliggande normerna géller foér hoppbackar ¢@mnas in hos FIS efter
den 1 januari 2001 fér godkdannande som ny- ellebymgnad. Certifikat for

hoppbackar som utfardats av FIS fore 1 januari 26fdr de hittills gallande
byggnormerna galler tills vidare.

Ny- och ombyggnad

Fore byggstarten skall hoppbackens agarelet nationella skidforbundet till
Under-kommitténs ordférande & saval som FIS Hopphkuité for faststallande
av logistiska och organitionella aspekter lamnaitimngarna for den planerade
ny- eller ombyggnaden i tredubbel upplaga (profith planritning i skala
1:500). Dessutom skall det bifogas ett meterolctguilatande over de under
vintermanaderna radande vind- och snoforhallan@arﬂen utvalda platsen. P&
platsen dar backen ska byggas och vid omradetllaameathoppet och kulen
maste exakta vindmatningar genomféras. Vindmatminggores kontinuerligt
fran borjan av december till slutet av mars ochligkollfores dagligen. vad det
galler vindriktning och vindhastighet i m/s. Nyappbackar ska i grunden vara
planerade sa att de motsvarar natur och miljosksdesa.

Under-kommitténs ordférande for hoppbadkar sjalv bevilja byggandet av en
hoppbacke om det meterologiska utlatandet ar positch ritningarna helt
motsvarar FIS:s normer (se pkt 411). Vid foljandéenskall Under-kommittén
informeras om beviljandet av byggande med ledningtaingarna.

Vid avvikelse fran FIS:s normer (se pkt} beslutar Under-kommittén pa ett
ordinarie mote om ev. godkdnnande av forslag. Ukdermittén kan godkanna
avvikelser fran FIS:s normer om det foreliggetdatia skal och om hopparnas
sakerhet kan garanteras, liksom ett felfritt uth@a av hoppen kan férutses.

Homologisering av hoppbackar

De nationella skidférbunden skall ansdka emmhoppbackes homologisering
efter ny- och ombyggnad eller profilférandringar shaJnder-kommitténs
ordférande genom att lamna in tredubbla plan- adiilptningar i skala 1:500
av vederbdrande hoppbacke.

Utférda méatningar skall genomféras av behdrig niginet.

Homologisering av hoppbackar som avéesatindas vid internationella tavlingar

kan endast bli godkéanda om alla krav och matt seévskav hoppkommittén
erhdllits enl art 414.1.4

Plastbackar pa vilka internationella tavlingar kkafja rum behover forutom

profilcertifikat ett extra certifikat for plastbejgningen. Om detta godkannande
skall hoppbackens &agare ansdka. Under-kommittéd&rande utser inspektor.

Uppfylles FIS:s normer och de speciella foresérifa (se pkt 412) utfardar
ordféranden certifikatet

Vid oOverensstammelse mellan den inlamnlaoiepbacksprofilen och FIS:s
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normer for byggandet av en hoppbacke utfardar tkdemitténs ordférande
certifikatet i egen regi. Vid avvikelse skall csdinden bestamma:

- om man kan utfarda ett begrénsat godkannande aradsningar for
nddvandiga andringar som skall genomféras undenaksbnella skidférbundets
ansvar

- om det behdvs en eftergranskning av en hoppbapektor

- om ett undantagsgodkannande behovs, se pkt.314.1

Enbart Under-kommittén for hoppbackar gar sina ordinarie méten avgoéra
homologiseringen av skidflyningsbackar efter ombnagty eller profilkorrektur
under iakttagelse av de erfoderliga profilritningaoch bekréaftade
uppmatningar.

Hoppbackscertifikatet galler i 5 ar. Daeftkall ansokas om forlangning av
respektive skidférbund. Om inga profilférandringar gjorda far det nya
certifikatet samma nummer med anmarkningen " B.,2.,férlangning".

Aven efter genomford profilkorrektur bibehallerrtifikatet samma nummer
men med anmarkning " 1.,2.,3., ...korrektur".

For plastbackarnas tillaggscertifikat behdvs desaurapport av en inspektor
som utsetts av ordféranden. FoOrlangningen av fibatiet kan innebara
efterjusteringar for hoppbacken om erfarenhetervisat att detta ar erforderligt
for hopparnas sakerhet. Under-kommittén for hopkésapublicerar varje ar alla
genom FIS:s homologiserade hoppbackar.

Inspektionsrapport och dokumentationensibligton

Uppdraget till kontroll av en hoppbacke vid ny-hoombyggnad respektive
profilkorrekturer ges hoppbacksinspektéren av Wnde

kommittén for hoppbackar pa ordférandens forslaglg 414.2.2).

Inspektionsrapporten skall skrivas pa FIS:s ddflai sprak och efter kontroll

lamnas in i tva exemplar till ordféranden for Undemmittén..

Ordféranden bar ansvaret for distributionen av  dgodkanda

hoppbacksprofilerna  (profil- och planritning i $&ka 1:500) och

hoppbackscertifikaten.

Distribution skall ske till féljande:

- hoppbackens agare

- det nationella skidforbundet

- Under-kommitténs kartotek

Avgifter och ersattningar

For intyg, granskning och homologisering av en l@mike utgar foljande
avgifter:
-granskning av backprofil(er) for nya och ombyggfidre byggstar: CHF 100
- godkannande  av hoppbacksprofiler efter ny- oohbyggnad inklusive
certifikatets utstéllande: 200. CHF.

- utstdllande av hoppbackscertifikatet vid forldimg eller genomférd
profilkorrektur: 100 CHF.
Motsvarande belopp skall vid ansokning inbetalasbpékkonto hos FIS:s
backhoppningskommitté Alla kostnader skall barab@ypbackens agare.

Hjalpmedel vid métning

Hopplangdsmatning

Vid matning av hopplangder med hoppmatare, sketl pB bada sidor av
underbacken, i omradet mellan 0.5 x L till HS = ksdorlek, utsattas
meterskyltar. FoOr skidflygningsbackar speciella téesnelser efter juryns
anvisningar. Den korrekta placeringen av dessadgéarav foljande:

Fran de bada yttersta hornen av uthoppet matermeahett strackt mattband
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avstandet till 50% av K- punkten, langden W neddbszﬁa sidor av underbacken
(avrundat till hela meter). P& denna punkt, pa Isddiarna av underbacken, satts
den Gversta meterskylten. Sedan placeras de Gskidtarna vidare nedat meden
meters mellanrum (matt langs backen). Om hopplangd@&rmedlas med hjalp
av teknisk utrustning (teknisk langdmatning) gallde tillsatta regler som
hoppkommittén har bestamt for det specifika fonialet.

Anloppshastighet

Instrument for matning av hastigheten i overbackén (hastigheten pa
stupkanten) satts upp pa féljande satt:

- matomrade for fotocellerna: 8 m + 1 cm.

- sista fotocellen fér méatningar skall vid alléfsillen
vara 10 m frén stupkanten

- fotocellerna skall alltid placeras s4, att miagein sker
20 cm 6ver snoprofilen

Vid internationella tavlingar i hoppbackar med KAt dver 75 m, skall
hastigheten i 6verbacken méatas saval vid traningtsoling.

Vindstyrka och vindriktning

Vindstyrka och vindriktning skall matas fran sidahojd med flygkurvan och
det ar styrka och riktning vid tillfallet och intgenomsnittsvardet, som ar av
intresse. Dessa monumentana varden maste visagaviohgsledningen i
domartornet i en tydligt och valvalt satt och dealkkbli registrerade
kontinuerligt.

Tva matpunkter < (10 m efter stupets kant och 76f %-langd) skall installeras
vid normalbackar (K=75 m till K=95 m) och tre matter skall installeras
(stupets kant, 1 m Gver sndyta och 50 %, 2.5 m §rér och 100 %, 1.5 m Gver
sno, av K- Iangd) for stor backe och skldflygnlngﬂtm Som tlllagg till dessa
instrument skall atminstone 8 st vimplar vid sig@nvarje sida.

Starttillstdnd och Starttidskontroll
Trefas utforande

Tillstand att starta och starttidkontroll vid OSMY <JVM och COC-tavlingar
och skidflygnings-VM saval som varldscup och Gradx skall utforas
medelst ett trefargad (réd-gul-gron) stoppljus aeh digitalklocka vilken ar
ansluten och fungerar automatiskt beroende paistrpart startrytm-system. o
Den roda fasen ar till for att styra tavlingen dadn stoppas narhelst det ar
nddvandigt.

Under rod-fasen (startforberedelse) sker nedrakmimegl klockan fran den
injusterade tiden till 0 sekunder. Under den fddiaigula fasen (inta startposition
pa startbommen) réknar klockan upp och andragriilh fas efter o juryns beslut
angaende kortaste tiden for gult (vanligen melldntill 15 sekunder) Langden
av_den gula fasen kan vara mellan 10 till 45 sekun®m forhallandena inte
tillater start av hoppare skiftar den gula fasgnsét gar automatiskt tillbaka till
rott och startproceduren for nasta hoppare borjar.

Den réda saval som den gula kan utstrackas manuatitid den gula fasen inte
far Overstiga ett maximaltid (45 sekunder, enligiglerna). Efter denna
maximume-period véxlar klockan automatlskt tillbak#l rott, vilket bryter
startproceduren som far bérja om igen pa nytt.

Vid skiftandet till gront ljus borjar starttiden locskall avslutas efte—5 10
sekunder. Inom dessa 10 sekunder maste hoppamea sth darmed lamna
bommen.

Tvéafas utforande

Start tillstdnd och starttidskontroll foér och kawed anvandas vid COCJ
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(kontinentalcup), och andra FIS —evenemang masteast med en automatik
kontrollerad ljussignal (trafikljus). Ljuset skalara en stadigt gron i 5 sekunder,
blinkande i * minst 5 sekunder upp till 10 sekundgfter denna avslutade
starttidsperiod av minimum 10 sekunder upp till maxm 15 sekunder med
darefter ett rott ljus

Nedrakningen av starttid bor ocksa visas pa emaatiskt styrd klocka.
Tavlingsledaren eller tilldelad assistent ar angvér kontrollen av
starttidforfarandet.

FoOr att sékerstalla en korrekt startprocedur, keerligare tekniska instrument
anvandas (tex . uppmaning att ta startposition emedsuell eller ljudlig signal)
vilken har speciella reglering faststalld av FlISpidkommitte.

Méatning av langder, vinklar och temperaturer

For TD:s kontrollmatning av backprofilen och foaming av temperaturen i
snon och i luften, skall erforderliga matningsinstent

-50 m méatband,

-metermatt,

-vattenpass,

-ratskiva och

-vinkelméatare

-samt termometer alltid finnas pa plats i hoppleack
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Anordningar for information till &skadare ockdrarepresentanter
Askadarinformation

| samband med akustisk information genom hogtasked! aktiva och askadare
ocksa ges information pa anslagstavlor. Har skaftreummer, hopplangd och
poang samt vid viktigare tavlingar ocksa stilpoanges. Domarnas avlamnade
poangsiffror maste vid varje tillfalle bekantgosasntidigt.

Arbetsplatser for mediarepresentanter

Representanterna for TV, radio och press samgfater skall erbjudas optimala
arbetsplatser i hoppbacken De skall ha en godbtigkrfran sina arbetsplatser,
tillgang till nodvandiga tekniska hjalpmedel ochrayeteras arbetsro och tillgang
till erforderlig information under tavlingens gatsgartlistor, placeringar vid alla
tidpunkter och ev férandringar).

Vid backtavlingar ar det forbjudet att anvanda thlda hopparna kan bli stérda
av detta under hoppet.

Snépreparering

Fore varje traning och varje tavling maste bagkepareras och i hela sin langd
vara i ett tillfredsstallande skick.

Krav pa preparering av 6verbacken och uthoppe

Snotackets yta maste vara fullstandigt jamn och rehsstamma  med
markeringarna for snoprofilen (8 411.7). Dessalhmofnaste tillata ett snddjup
av min. 20 cm. Den nodvandiga hardheten i snotaakghnas genom
komprimering av snon.

Overbackens spar ska med hjalp av tekniska mepigif(asare, sparhyvel,
ilagda profilbrador eller liknande) framstallasastﬁprofllen blir som féljande:
Avstandet mellan sparen och, mittsparet ska vaea wover F 75 m 30-33cm
Sparbredd 13.0till 13.5¢cm

Spardjup: Atminstone 2 cm i normalbacke och 3 cnstar backe och
skidflygningsbackar.

Overbacken och uthoppet maste vara sa bra prefarech sparet sa bra lagt att
alla deltagarna, fran tavlingens borjan till delss, ®m mojligt erhaller likartade
glidférhallanden.

Om 6verbacken maste prepareras under tavlingea gngfall eller annan orsak,
skall tillrackligt manga forhoppare hoppa, innanlitggen kan fortsatta. Med
hjalp av dessa forhoppare avgor juryn tavlingenstsétta forlopp. Om
anloppslangden eller lutningsvinkeln pa uthoppedridras under en av omgang-
arna skall denna omgang annulleras och omgangemga

For OS, VM, Skidflyg-VM, JVM oc WC trader féljandegler i kraft:

-Pa vintern maste anloppsspar vara prepareradatifagiell sno eller is “eller
artificiellt material (tex porslin) vid exeptionalfall”

-Det maste vara mojligt att kyla ned anloppet aidwéndigt "vid artificiell sno
och is”

-Anloppet maste vara preparerad med frasmaskin

-Det maste vara sakrat att vatten fran regn gthaatten fran varmvader kan bl

avlagsnat.
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Krav pa preparering av underbacken och brtzmsp

Snounderlaget skall goras tillrackligt hart ochstfai samband med
komprimeringen. < Snondjupet maste vara min. 30(85ncm vid backar med
plastunderlag) Vid hoppbackar som anvands vid X8, Skidflygnings-VM
och WC-tavlingar maste det finnas tillgang till paeeringsmaskiner for
packning, ytpreparering och snérgjning. Om snofoamjuk far kemiska medel
anvandas till att gora snotacket hardare.

Snotackets yta skall vara helt jamn och noga s@rverens med snoprofilen.
Detta galler speciellt for omradet fran ovanforstar mattavlian till slutet av U
(Slutet av 6vergangsbagen).

Om snounderlaget ar for hogt i landningszonen io@hergangen och inte kan
reduceras kan Overgangen bobrja hégre upp. | 6vetEmselse med detta kan
ocksa K-punkten flyttas uppat.

Inte vid nagot tillfalle kan K-punkten flyttas Igre ned an vad som anges i
backens certifikat.

Markering av underbacken

Jurylangden (JD) skall markas i underbacken meitsgaende linje med
grankvistar eller motsvarigt satt. Denna tvarliskall markas med rod blackféarg
pa varje sida av underbacken med en langd av 2rnizesutom, pa bada sidor
av underbacken ar det rekommendabelt att band Rileth éarger skall laggas
som foljer:

-mellan kontruktionspunkten(K) och jurylangden(Jd&d ett rétt band pa varje
sida;

-fr&n K- punkt mot P-punkt ett blatt band pa vasi@a i en motsvarande distans
mellan K och JD, saval som

-fran fallinjen mot JD ett gront band pa varjeasiden motsvarande langd av
distansen mellan K och JD.

For att hoppmatarna, videomatarna och videokdafrt@rna samt askadarna
lattare skall kunna bedéma hopplangderna skalivées 6ver underbacken

- fran 10 m fore P-punkten till jurylangden paeinaller av 5 m (tex 60 m, 65 m,
70 m, 75 m osv).

sattas tunna tvarlinjer (markerade med granrierellknande) oOver hela
underbackens bredd.

Om det ar nodvandigt ar juryn tillaten att komiges med flera markeringar.
Fallgransen
Det ar juryns ansvar att faststalla fallgransetqmnsplan. Efter detta beslut har

tagits skall backen markeras med en tunn tvar(granris eller gron faég)
Som regel skall fallgransen ligga vid den lagstakpen av 6vergange
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Genomférandet av tavlingen
Anmalan, lottning, insattande av reserver

Vid namnanmalan till internationella tavlinggiller féljande bestdammelser (se
§ 217):

Lottning av startordningsfoljden skall skeeede speciella bestammelser, som
galler for genomférande av de olika typer tavlingaésterskap i normal- och
storbacke (8 451), enskilda tavlingar i normal-eelistorbacke (8 452),
lagtavlingar (8§ 453) och skidflygningstavlingar4s4).

| backtavlingar, dar deltagande skidforbuktibbar) bara kan anmaéla ett
begransat antal deltagare, kan det sattas in eysEivdeltagare, som ej startar.
Juryn avgor om efteranmalda reserver kan sattas in.

Tavlingens genomférande

Juryn faststaller anloppslangden. Ingen hepgar anvanda en langre an-
loppsléngd &n den, som faststallts.

"Om s.k. Vind/Gate-system finns pa plats kan jugymira anloppslamgden aven
under en tavlingsomgang for att uppna rattvisa sékerhet.Vind och gate
kompensationfaktor skall inkluderas i den totalaloresade resultatetEn
lagledare ar tillaten att reducera anloppslangdesifi egen hoppare. | detta fall
maste beslutet blivit annonserat inom den rodanfame startproceduren for
hopparen. Oavsett vilket, vind eller gate kompeaosafaktorn kommer att
inkluderas i totalresultatet. detta fall kommer gatekompensation raknas om
hopparens langd ar minst 95 % av HS-langden.

Anloppslangd

En tranare/coach ar tillaten att reducera anlopppséingd for egen hoppare.
Detta maste annonseras inom den roda fasen i stargreduren for den
gallande hopparen (galler endast for varldscup-tawhgar). | dessa fall
kommer anloppslangds-poangen raknas om hopparen natminstone 95 %
av backstorleken HS.

Det ar forbjudet fér en hoppare att anvanmahgas eller andra hjalpmedel eller att
lata sig skjutsas ivag av andra personer for dtbtfe fart.

& Obligatoriskt for tavlande att bara nummerlagmgm alla omgangar (tréaning,
kvalifikation och tavling). &

Brott mot denna regel medfor diskvalifikation.

Fran domartornet, av tavlingsledaren elléem auktoriserade och instruerade av
juryns assistent, ges klartecken for start. Marafdrig anvanda flera starttecken
samtidigt, da tidpunkten for klartecken maste vadensamma, som
starttidskontrollen.

Starttecken ges med startljus. Dar saddimrej, kan man istéallet ge klartecken
med flagga pa uthoppet.

En hoppare skall ha fullfoljt och avslutat Bbpp helt innan starttecken ges for
nasta hoppare.

Tavlingsledaren, backchefen och deras as@stedver- och underbacken samt
vid vindméatarna undersoker och forsakrar sig onbatken &ar klar for start.

Startern meddelar till tavlingsledaren atstadhoppare ar klar for start och
meddelar hopparens startnummer.

Nar hopparens startnummer ar pa tur, skallviaaa pa plats och vara startklar
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422.9

422.10

pa startplatsen. Hopparen har beroende pa de taspstartutféranden tid (10
sekunder vid trefas och 10- 15 sekunder vid tvaf#grande) att lamna
startplatsen efter att signal har blivit given. Massa 15 sekunder ar ute, sparras
automatiskt hoppbacken.(art 415.4)

Under startproceduren maste hopparen skifal $i§ informerad om starttidens
forlopp pa, via en val synlig, automatisk anvissiagordning (lampa eller
startur) (8§ 415.4).

Om hopparen inte har startat inom loppestasttiden blir han diskvalificerad.

Om backen maste stangas pa grund av vaderlekdfiniéha under starttidens
forlopp, skall startprocessen borjas om pa nytt.
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Innan klartecken har lamnats, far hoppargée starta pa tecken fran tredje
person. Han far heller inte medvetet forsena sart st ex med onddiga

kontroller och &ndringar av bindningar eller anmdmistning) for att invanta ett
starttecken frdn en tredje. Bada dessa situatiofiganleder normalt

diskvalifikation.

Om en hoppare kommer for sent till startgpfgrce majeure skall han vénda sig
till juryn, som efter att ha bedéomt orsaken tillkdéningen, kan ge honom
tillatelse att starta utanfor gallande startordning

Stilpodngen skall, om maijligt, visas eftarj& hopp (6ppen bedémning). Det &r
inte tillatet att meddela stilpoangen med akustigkipmedel.

95 % regel

En hoppare som nar 95 % av maximal langd av langstaoppet och faller
har ratt att delta i nasta omgang som tillagg tillde kvalificerade hopparna
(om wind/gate kompensation anvands galler det poang for
langdférandringen)

Omhoppning

Om en hoppare, pa grund av fel fran en tavlinggfonar, askadare eller att ett
djur kommer i vagen i backen eller pa grund aveéar@jeure, blir hindrad under
sjdlva hoppet, skall han vanda sig till juryn, safter att ha bedomt det
intraffade, kan ge hoppar tillstand att géra omgedp

| det fall att en av dessa uppstér ar juryn tihdmt godkanna repetition av
hoppet fran dess egen syn pa handelseforloppet.

Traningshoppning

Traning i tavlingsbacken fore tavling genorafaunder juryns ansvar och
organisation och det ar arrangérens uppgift attdakedoch géra upp tidsplanen
over den officiella traningen. Uttokad traning pdidtiv av tranaren (s.k fri

traning) far inte ske under den tid (som arrangi@egett information om) som
ar planerad for arrangemangsdagarna.

Pa den officiella traningen far endast hopsam ar anmalda till tavlingen och
de foérhoppare som tavlingskommittén har bestdmt sksa med vid
tavlingstillfallet starta. Vid OS,VM, SkidflygninggM, JVM och Cuptavlingar
finns det sarsklida bestammelser betraffande raitestarta vid officiell traning.

Varje officiell traning ska genomforas i dgartordning som juryn har bestamt
och med startnummer. Vid OS, VM, Skidflygnings-VIWM och Cuptavlingar
galler sarskilda bestammelser.

Hoppbacken ska vara 6ppen for traning minstlag i forvag och vid OS och
VM tre dagar innan tavling. Tavlingskommittén skair nden planerar
traningstiderna ta hansyn till snd och vaderleksibtandena, for att ge
deltagarna basta mojliga forhallanden. | dessaofréga TD stotta och komma
med rad till tavlingskommittén.

Tiden for traning ska s&gtadet ar majligt 6verensstamma med tiden for tayli
Tiderna for traning samhdre andringar skall meddelas i god tid.

Hoppbacken skall vara lika valpreparerad tvéthing som vid tavling. Vid
traning skall det ocksa finnas tillrackligt antadiktrampare och medhjalpare
disponibla.

Vid traning skall hopplangderna kontrollecer max anloppslangd faststallas
av juryn.

Backdomare och tranare skall under den efficitraningen befinna sig pa de
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arbetsplatser/tranarplatser, de blivit anvisade.

424.9 Forsta-hjalpen personall $kanas pa plats under traning.
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431.2.1

Beddmning av hoppet

Den uppmatta hopplédngden och stilpodngen, som bawkcha givit, utgor
hopparens sammanlagda resultat. | det sammanlagdaltatet ingar
hopplangden till K-punkten (tabellpunkt) och detetla genomforandet av
hoppet med lika stor andel av poédngen, av 60 poang.

Beddmning av utférandet av backhoppning
Huvudprinciper

En backdomare skall bedéma det visuella intryckeh@pparens rorelser, fran
det han lamnar stupkanten tills han passerat falkgn pa bromsplanet. Han
skall darvid beakta saval precision och sakerhmt) farmoni och dynamik i

utférandet av rérelserna. Bedomningen av det aai#fbrandet av ett hopp vad
betraffar helhetsintrycket:

- Tidsperioden av den aerodynamiska effekten apgkich skidor

- Arm och benhallning som aven skidforing i luften

- Roérelseschemat vid landning

- Dessutom ska luftfarden och farden ut pa bronmsplage ett estetiskt

helhetsintryck. Poangavdrag fér de enskilda feletstrarar de tre felgrupperna:

- Fel i luftfard
- Fel vid landning och fard ut pa bromsplan
- Fall vid landning eller fard ut pa bromsplan

Domaren delar upp poangavdragen efter luftfard, dbamg/ Fard ut pa

bromsplan och fall och avger minuspoang som handeiad for berakning

(sekretariatet, dataenheten). Om det inte finngiskk hjalpmedel i detta fall

tangentbord med vilken domaren meddelar de enskio@ngavdragen for
luftfard och landning/ fard ut pa bromsplan resall, fsa ska han skriva in
poangavdragen for luftfard och landning/fard ut kgémsplan resp. fall i ett
formular. Med hjélp av tangentbordet meddelar harsekretariatet den poang
som han har fatt genom att subtrahera minuspoafigenidealpoangen 20.
Poangen som raknats ut genom att domaren subtradateagspoangen fran
idealpoangen 20 ska foras in pa resultatlistornasultattavian och

resultatgivningen for TV-tittarna.

Vid hopptavlingar under OS, VM, Skidflygnings-VMJVM, WC och
kontinentalcupstavlingar ska det finnas en exstldar domarnas poéangavdrag
redovisas och dar felgrupperna Luftfard, LandnidgdFut pa bromsplan och fall
ar skilda fran varandra, som TD ska erhalla, mem sote ska redovisas
offentligt.

Hallnings- och rorelseféreskrifter
Luftfarden

Hopparen skall skapa en lang flygkurva genom

- ett effektivt uthopp

- kombinera kropp och skidor til att utforma edhie¢ssyn i luftfarden

- att efter passerandet av stupkanten sa snalobtnsojligt inta en optimal
flygstallning for forsta delen av luftfarden

- att snabbt overga till en optimal flygstallnirigr den mellersta delen av
luftfarden

- att sedan vid ratt tidpunkt borja forberedelsdiir nedslag
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432.2 Hallnings- och rorelseforeskrifter

431.2.1 Luftfarden

Hopparen maste paverka sin luftfard med foljargaelsemaonster:

- utfora en kraftig och aggressiv rorelse pa stup@nt

- fortsatt snabbt och smidigt for att uppna en optilfiard i forsta delen av
hoppet

- komma raskt in i en optimal luftfardsstallning i llaedelen av hoppet

- o och paborja forberedelser till landning vid tétpunkt

Beddmningskriterier

- Aktivt utnyttja lufttrycket

- a Kombination av kropp och skidor for att skapafeitstandigt
luftfardssystem

- Inta en optimal och stabil kroppsstélining med wé&nech hdgra sidan
symmetrisk med hansyn till skidor ben och armar

- Benen skall vara fullt utstrackta

Poangavdrag:
- Maximalt avdrag for hela felgruppen 5,0 poéng

1. Nedslaget
Hopparen skall

0]
0]
0]

(@)

(@)

(0]

(0]

- komma fran en stabil luftfardstallning
ratta upp huvudet och 6verkroppen
rora armarna fran sidan framat/uppat och
stélla skidorna till en parallell position
- just fore berdring av underbacken med skidornasiuhddr
sara pa benen och
bdja knana
- efter beroring av underbacken skall hopparen wrgitt egen muskelkraft
till att reducera landingens paverkan for att kugjiaa ett
smidigt nedslag
- och samtidigt
oka avstandet mellan benen och boja bakre benraena (inta telemark stallning)
med skidorna parallella ta emot trycket lika géld benen
for att uppna stabilitet stracka bada armarna bot&lt och framat och uppat

= BedOmningskriterier
- En smidig rorelse fran luftfard till nedslag medrtta ut dverkroppen
- sarade ben och béjda knan vid beréring av unddrlage
- vara aktiv for att reducera trycket i nedslagetdtirdarigenom minska
hastigheten
- med korrekt bojda knan for att uppna ett smidigtsheg (inte for djupt och
inte for langt) och forstoring av telemarksstiien.
- placera benen i en korrekt telemarkstalining hitet av
uppbromsningsfasen, tex
avstandet mellan skorna skall vara approximatiwyéien av en fot/sko, minst sa
att ena skons ta ar bakom andra skons hal ochbegi@Gmningsbar
djupare bo6jning av bakre benet
- skidorna skall vara parallella med ett avstand snéere an tva skidbredder
och med lika tryck pa bada skidorna och pa desshal
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- Poangavdrag:
- - Maximalt avdrag for nedslaget 5,0 poéng
- Ingen telemarknedslag (fétterna parallella) videdlav landningsfasen

(som enkelfel) min. p@ang

Avslutning
Hopparen maste:
Efter att ha utfort nedslaget med den korrekta tééinsngen och bdjda knan, forbli i

denna telemarksposition och sedan resa upp 6vernopch
passera genom dvergangskurvan och passera fabbgramsd en hogre, men stabil och
avslappnad kroppsstallning med parallella ben.

Bedomningskriterier:

$HE

432
432.1

432.2

Efter nedslaget skall hopparen i en kort periothlfaren stabil telemarkstélining
(approximativt 10 till 15 meter)

Skidorna skall vara parallella med ett avstand sumoverstiger tva skidbredder (se
art. 431.2.2)

>Med lika vikt pa bada benen skida i en uppratitmossakert dver fallgransen med
armar och ben i en avslappnad position.

Poangavdrag:
- Maximalt poangavdrag for hela felgruppen 7,anmp
- ostadighet och /eller inte korrekt kroppsstéknin
i avslutningen vid 6vergangen intill fallinjen 0;8.0 poang

(min paverkan av kommittén har resulterat i konmpléng i den Avdragslista som finns med féljande:
beréring av underlaget/skidor med en hand
- passering genom 6vergangskurvan med-£ bada

handerna och/eller bakdelen av kroppen i beréring

med sno/plast. Galler ocksa om fallinjen passeras i

denna stallning 4.0 -5,0 poang
- fall fore passering av fallgransen 7,0 poang

Langdmatning:
Definition av hopplangden:

Hoppets langd skall matas fran stupkanten till gemkt i underbacken dar
hopparen landar. Landningen &r genomford i nornfelanar skidorna landat
med hela sin yta i underbacken. Vid onormal langni@nbent) med den ena
skidan i luften, galler landningspunkten darbaddefdéa med hela skidornas
undersidorhar full kontakt med snon/plastmattard ¥normal landning (tex.
bara en fot ar i full kontakt med underbacken oeh dndra foten &r i luften) &r
landningmatplatsen vid forsta fotens nedslag médkdmtakt med underbacken.
Landningsstélle & normalt dar hopparens fottéinber sig. Nedslagspunkten
mats mitt under hopparens fotter i nedslagsogoktlic

Om landning sker, utan att skidorna satts i uragken (fall) raknas som
landningspunkt, den plats dar hopparen med en komdorst far kontakt med
snon/plastmattan.

Méatning av hopplangden med hoppmaéatare

Hoppmatarna skall sta langs den ena sidan av badezn och folja hopparens
flygbana med 6gonen fram till nedslagspunkten.

Den hoppmatare, som ansvarar for det omrade, dapdnen landar, skall
markera hopplédngden med en halv meters noggranbbatmaétta hopplangden
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432.3
432.3.1

432.3.2

visas genom att hoppmataren lagger en hand patmeéser. Halv meter visas
genom att stracka den andra handen i luften. Metitasna skall placeras pa
bada sidor av underbacken for att undvika att hgigpma siktar snett Gver
underbacken (jfr § 415.1).

Teknisk matning av hopplangden

Matinstrument, som mater hopplangden auiskbamed en halv meters
noggrannhet och som kan visa och automatiskt regisbch lagra dessa data, ar
tillatna for langdmatning.

Langden skall samtidigt matas av hoppmgifateden tekniska langdmatningen
ej skulle fungera.

Vid alla tillfallen, dar den tekniska langdméatnamgej fungerar, galler den
hopplangd som registreras av hoppmataren.
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Utrakning och offentliggérande av resultat
Stilpoéng

Poanggivningen borjar med poangen fran de fem daparna. Darefter stryks
hogsta och lagsta poang. De tre mellersta stilpadnigiggs tillsammans.
Summan av dessa ar den totala stilpoangen foopfi.h

Langdpoang

Langdpoangen ar avhangig av backens storlek. Rééhgna per meter ar
baserade pa en tabell, som ar avhangig till hogqareacK-punkt.

K-punktsavstand Metervarde
- 19m 5
20-24m 4
25-29m 4
30-34m 4
35-39m 3
40-49m 3.
50 - 59 m 2
60 - 69 m 2
70-79m 2
80-99m 2
100 -120 m 1
145 -185m 1

Hoppbackens K-punkt réaknas som tabellpunkt. Folggn ger en hopplangd
motsvarande K-punkten 60 podng. Skillnaden mellappkts métta langd och
K-punkten multipliceras med gallande metervardebficken och dras ifran resp
laggs till de 60 poangen (hopp kortare eller larigre<).

Total poangsumma for hoppet far man genontégga tillsammans stil- och
langdpoang.

Total poangsumma for tavlingen (2 omgangar)

far man genom att lagga ihop de totala poangsummddr de gallande
omgangarna. Hopparen med den hdgsta samlade poamgsuar vinnare av
tavlingen. Om tva eller flera hoppare far sammangeédmma, skall de ha
samma placering i resultatlistan och de dareftgaride placeringarna flyttas
motsvarande antal placeringar nedat i resultatlistad resultatlistan skall
hoppare med samma placering placeras | < omvéandningd av
startnummerordning (det hogsta starthnumret forst).

Offentliggdrande av resultaten (resultafjista

Den inofficiella resultatlistan offentliggdrs onedbart efter tavlingen. Chefen
for sekretariatet och tavlingssekreteraren i jusgmmanstaller den inofficiella
resultatlistan med de officiella listorna. Dareftggger tavlingssekreteraren fram
listorna till tavlingsjuryn for dess godkannandem@let ej inkommer nagon
protest till juryn, ar resultatlistorna att betmldom officiella efter 15 minuter
och den officiella resultatlistan kan offentliggéreProtesttiden ar 15 minuter
efter avslutad tavling. Vid lagledarsammantraden len tidigare protesttid
faststallas.
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441.5.6

Vad resultatlistorna skall innehalla:

- tavlingens namn

- platsen och datumet for tavlingen

- hoppbackens namn med angivande av K-punkt

- namn och nationalitet pa de 5 backdomarna

- namn och nationalitet pa jurymedlemmarna

- upplysningar om vaderleksforhallandena (sn6 penatur, vind)
- antalet anmaélda, startande och kvalificeradtadeale
Vidare for varje deltagare:

- placering

- starthummer

- efter- och férnamn, nation eller klubb

Darefter féljer for varje deltagare, separat farje¢ om-
gang:

- hopplangd och hopplangdspoang

- stilpoang fran varje domare

- total poangsumma och i slutet pa raden

- den totala poangsumman

De officiella resultatlistorna skall bekraftas meohderskrift av TD och
tavlingsledare. | de resultatlistor, som sandsHi8 skall skriften vara i latinska
bokstaver. Extra lista med poangavdragen for Ludtfdandning/Fard ut pa
bromsplan och Avslutning/fall se art. 431.1

Diskvalifikation, protester, disciplinarenden

En tavlingsdeltagare skall diskvalificerasaypn om han

- inte uppfyller kraven i 88§ 20BI§-licens)

- har lamnat falska upplysningar vid anméajam

- inte uppfyller aldersbestammelserna (§ 406)

- Overtrader bestammelserna i 88 ICR 20428856,206,207,215,215,221
-Tavlingsutrustning (art 222)

- trénar i hoppbacken fast den uttryckligestangd

- kommer for sent till start (88 422.8 d@2.12)

- Overtrader bestammelserna om anloppetZ88lL och 422.2)

- Overskrider starttiden (§ 422.10)

- startar innan backen forklarats klaretiedvetet vantar
med att bli startklar (§ 422.11)
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443
443.1

443.2

443.3
443.4

Anledning till diskvalificering efter

Artikel 441.5.1 Tavlingsutrustning

Artikel 441.5.3 (FOr sen till start)

Artikel 441.5.4 HOgre ansats an bestamt eller adostiarthjalp

Artikel 441.5.5 Overskridande av starttiden

Artikel 441.5.6 Startar innan backen forklarats Idiker medvetet vantar med att
bli startklar

Paverkar bara hoppet i den aktuella genomgangep'pdﬂlen far i denna omgang
totalpoangen 0. Om det ar en provomgang far hda platsen. Om ytterligare
omgangar ska genomforas far den aktuelle hoppaendelta i dessa om, enligt
bestammelserna for denna tavling resultatet (dgmangida placerlngen) i den
omgang, i vilken han diskvalificerades, inte arutséttning for deltagande i de
foljande omgangarna.

Protester

Protest mot att en deltagare startar, skdtfiftigen lamnas till
tavlingssekreteraren fore den tavling det galler.

Protest mot en handling, som begatts av adelagare eller tavlingsfunktionar
under tavlingen skall lamnas skriftligen till tawjssekreteraren inom 15 minuter
efter tavlingens slut.

Vid OS maste en muntlig protest ges tifjamjurymedlem inom 5 minuter.

Protest mot fel i utrakningen eller skrivigir behandlad om den sands i
rekommenderat brev till arrangdrens nationellafskizlind fran berord hoppares
nationella forbund inom en manad efter tavlingem @I upptéacks skall de
korrekta resultaten offentliggoras och prisernasleit pa nytt.

En protest skall behandlas av juryn, om deninEBmnad i ratt tid till
tavlingssekreteraren tillsammans med ett belopgfavi00:-.

Disciplindrenden

Mot en FIS-TD eller FIS backdomare, som hamtdosportsligt eller mot
gallande regler eller som har visat ett persord@igt upptradande, kan FIS'
backhoppningskommitté vidta foljande disciplinargaader:

- skriftlig tillrattavisning
- tidsbegransad avstangning fran uppdrag

Anmalan sands skriftligen till FIS" underkommifé& TD och backdomare som,
efter att ha hort berdrda parter, framlagger alég till beslut om atgarder till
FIS' backhoppningskommitte.

Mot en hoppmatare, som bevisligen har métiafegd eller som har visat ett
personligt daligt upptradande kan juryn pa anmaalachefen for hoppmatarna
vidta foljande disciplinara atgarder:

- muntlig tillrattavisning i narvaro av alla hopgtarna
- skriftlig tillrattavisning eller
- tidsbegransad avstangning fran uppdrag, somrhagpe.

Disciplinara atgarder mot ledare eller trérkamn vidtas av juryn, se § 223.2.

Grova oOvertradelser av tavlingsfunktionatedare eller tranare som kraver
allvarliga sanktioner, skall behandlas och avg@sasomarkommissionen i FIS'
styrelse.
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Overklaganden

En deltagare eller hans nationella skidférbund Kamarklaga ett beslut, som
juryn har tagit. Overklagandet skall meddelashi$-styrelsen.

Overklaganden skall sandas i rekommenderat breass&n manad efter det att
beslutet har tagits.

Med undantag av protester mot felaktig utrdkning rasultat, blir inget
overklagande behandlat, som inte ar sant i rekorderan brev till FIS inom en
manad efter tavlingsdatumet. FIS' styrelse ar Rogsstans och som sadan
beréttigad att ta alla beslut, anda upp till attwdiera en tavling.
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SPECIELLA BESTAMMELSER FOR GENOMFORANDET AV OLIKA
TYPER AV TAVLINGAR

450
Typ av tavling

-internationella masterskap i normal- och storbattkenationella tavlingar i
normal- och storbacke, -

lagtavlingar, -

skidflygningstavlingar

451 Internationella masterskap i specialbackhogpnimormal- och storbacke

451.1 % | VM och OS hoppar man i tva olika bacKskar: och man korar
varldsmastare/olympisk mastare i varje backstoi®dllnaden mellan storleken
i backarna skall vara minst 25 m. Den mindre backéste ha minst HS 100 m.

451.2 For att forhallandena ska vara goda ochisattska bada backarna stangas 14
dagar fore forsta traningsdag i samband med OS YdpForsta tavlingen ska
genomfdras i normalbacken. Tavlingsdagarna skauttessplaneras sa att alla
tre traningsdagarna, enligt artikel 424.1 som mfidjas, for traning i den stora
backen endast kan paborjas efter tavlingen i fdratken.

451.3 Enligt FIS' allméanna bestammelser for genoamde av VM och OS kan 4
deltagare fran varje nation starta, och ett maxinaunsex hoppare far deltaga i
officiell traning men det behover inte vara samropgdare i olika evenemang.

451.4 | VM och OS skall 2 gallande registreradagéngar i varje backstorlek
genomfdéras med maximalt 50 deltagare. Alla hoppaiax 4 per nation, se art.
451.3) forutom de 10 basta i den gallande varldstélipingen maste kvalificera
sig for deltagande vid en individuell tavling. Metken avsikten, pa sista
traningsdagen skall en provomgang och en kvalifigsomgang, vid vilken
bara maximalt antal av 4 st per nation &r tilldatastalla upp. Juryn ar tillaten
andra ansatslangd i Overbacken inom gruppen férredian kvalificerade
hopparna. Dessutom &r det upp till dessa hoppabe b@sta i gallande
varldscupstallning) att deltaga i kvalificeringomngd Oavsett antalet
kvalificerade hoppare ar maximalt antal deltagddesb En hoppare vilken har
natt 95 % av langsta hoppet men som fallit (4 peémgirag av tre domare) har
ratt att deltaga i forsta tavlingsomgangen sonagdl till de 50 resp. 40 vid
skidflygning. En provomgang ar obligatorisk i tiégsprogrammet. Det star
varje hoppare fritt att delta i provomgangen.

Kvalificering i handelse av fall

En hoppare som natt 95 % av maximum-av-tangsta-hopliingdpoang av de
hoppare som maste kvalifciera sig men faller har i till att deltaga i
tavlingen som tillagg till de-tepp-50 kvalificeradehopparna.

451.5 | provomgangen och i den forsta officiellditigsomgangen bildas tre grupper:
- I och Il fér hoppare utan WC-poang
- Grupp Il for hoppare med WC-poéang
Startordningen bestams enligt foljande_
Grupp | och 1l genom lottning
- Grupp tre genom omvand startordning av WC-poangen
Om det ar valdigt fa hoppare utan WC-poang kan gia en grupp for dessa
deltagare. | andra omgangen ar startordningen tsana hoppar i omvand
startordning utifran resultatlistan i forsta omgangl andra omgangen deltar
endast de 30 basta fran forsta omgangen.
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451.6

452

452.1
452.1.1

452.1.2

452.1.3

452.1.4

452.1.5

452.1.6

452.1.7
452.1.8

452.1.9

452.1.10

452.1.11

Om man i VM och OS bara kan genomféra enagdd omgang p ga
vaderleksforhallandena, skall den andra omgangmrgf@ras pa den forsta
darpa fdljande dag, dar vadret tillater hoppninga Benomfors ocksa en
obligatorisk provomgéang. Endast i undantagsfall, den andra omgéangen inte
kunnat genomforas fore sista dagen av ett VM €8t kan resultatlistan fran
den forsta omgangen bli den slutgiltiga resultethis for tavlingen. Att i
efterhand bestamma att provomgangen skall rakmasesogallande omgang ar
inte i nagot fall tillatet.

Internationella tavlingar i specialbacke
(Normal- eller storbacke)

Anmalan, gruppindelning, lottning, startordysfdljd

Namnanmalan fran de deltagande nationgidesu skall inlamnas till
tavlingssekretariatet senast 2 timmar fore lottaimngAnmalan skall innehalla:
namn, fornam, klubb, fodelsear, startgrupp.

Undantagsws kan juryn faststélla en senare inidgstid.

Deltagarfaltet skall normalt indelas i drigjrupper. Varje nation kan nominera
en hoppare for var och en av grupperna |, Il, BhdV, dar IV ar den basta
gruppen. Om en nation har fler &n 4 hoppare, gérsgoluren om.

Om en nation har anméalt mer &n 8 hoppésdl, lsgledarmoétet avgdra om de
Overtaliga deltagarna kan séattas in i de 4 grugpefter proceduren som namns
i 8 452.1.2 eller om det skall bildas en ny stanpgr 1-A.

Om en nation har anmalt mindre an 4 hopparelagledaren bestamma i vilken
av de 4 grupperna dessa skall sattas in (fortfar@ada en i varje grupp).

Nar det ar mindre an 40 deltagare anméldgor lagledarmotet hur manga
startgrupper som skall anvandas.

Vid World Cup och kontinentala Cup-tavlinggan man tilldta egna
bestammelser for antal deltagare per nation, gnagbning och startordning
(T.ex tva hoppare enligt K.O systemet hoppar mmWa)

Startordningen lottas separat for varj@gru

Grupperna startar normalt i féljande orgnidll-11I-1V.

Nar det forekommer speciella omstandigheter ochthditanden, kan
lagledarmotet bestdmma en annan startordning €pgrna.

| andra tavllngsomgangen kan man startamvaoad ordningsfoljd av
resultatlistan fran forsta omgangen och deltagateinkan ocksa begransas.

Om man startar i den andra tavllngsomgang:&n det beskrivs i § 452.1.9 skalll
den aktuella stallningen under férsta omgangerd&tmisas pa en tavla.

Startsystemen som ev begransning av aualiagare i den andra omgangen

skall meddelas de deltagande nationerna pa forhgembm tavlingsinbjudan
eller genom de regler, som géaller for Cup-tavlingar
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452.2.
452.2.1

452.2.2

452.3

453
453.1
453.2

453.3

453.4

453.5

453.6

Antal hopp

| alla internationella tavlingar skall degenomféras tva gallande
tavlingsomgangar. En provomgang skall genomférase fétavlingen
(obligatorisk). Det ar fritt for alla hoppare attlth i denna omgang eller inte.

Om foérhallandena gor att bara den férsﬂmtjsomgéngen kan genomfdras, blir
resultatlistan fran denna omgang den slutgiltigée | nagot fall kan man efterat
bestamma att provomgangen skall raknas som taelingéng. | undantagsfall
kan man stryka provomgangen om det dagen innamstome funnits mojlighet
till en fullstandigt genomford traning. Ett sadaméslut maste juryn ta pa
forhand. En provomgang far under inga omstandighetavandlas till en
tavlingsomgang i efterhand.

Tavlingar i hoppbackar med plastbeléggning

Under tiden 15 juni till 15 oktober (15/11-15/3 gét sydliga halvklotet) kan
officiella internationella tavlingar genomféraslaptbelagda hoppbackar. Dessa
tavlingar skall inféras i sdsongens FIS-kalendér. deessa tavlingar géaller det
internationella tavlingsreglementet.

Lagtavlingar i specialbackhoppning
Vid en lagtavling i specialbackhoppning stéllarje nation upp med 4 deltagare.

Resultaten utréknas enl 8§ 433 och genonégdfal tillsammans podngsumman
for de fyra hopparna fran varje nation i varje omggerhalles lagresultatet.

Vid lagtavlingar ar det inte tillatet att paralteldta tavlingen gélla som en
individuell tavling. Det &r heller inte tillatettalta en individuell tavling galla
som lagtavling.

| provomgangen hoppar alla deltagarna i \ageefter varandra. Ordningsféljien
av lagen lottas vid ett lagledarméte.

For de bagge gallande tavlingsomgangarnaittppr4 grupper med en hoppare
fran varje lag i varje grupp. Startordningen avfge grupper markeras med
startnummer i olika farger:

Grupp 1 - réda startnummer
Grupp 2 - grona startnummer
Grupp 3 - gula startnummer
Grupp 4 - bla startnummer

Inom varje grupp avgors startordningen genom ilogtnVarje lag bestammer
sjalv vilken av deras hoppare, som startar i retspelgrupp. Gruppindelningen
inom lagen skall vara densamma i bada tavlingsogwy@a och meddelas till
tavlingsledningen omedelbart efter lottningen aelss startordning.

Nar forhallandena andras far anloppet andedkan varje grupp eller omgangen
kan annuleras for endast en grupp som maste happa o

Lagtavlingarna vid OS, VM och WC-tavlingamgefors i stor backe. Lagen
startar i omvand startordning utifran WC-nationsupglistan. Om tva eller flera
lag har lika manga poéang lottas det mellan de natisom har lika manga poéang
pa lagledarmotet. De nationala skidférbund som dnteshar nagra WC-poang
startar forst. Deras startordning lottas vid laghedbtet.
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454
454.1
4541 €

454.2

454.3

4544 $

454.4.1

454.4.2
454.2.1

454.4.2.3

454.5

Skidflygningstavlingar
Genomférande av skidflygningstavling

Organisation av skidflygningstavlingar

Skidflygnings-tavlingar kan bara hallas efter kiahande fran FIS Council.
Agare av skidflygningsbackar forpliktar sig att g@ntillata att hoppbacken
anvands annat an i samband med de tavlingar, seanétionerade av FIS.

Hopparens fardigheter i skidflygning

Nar en hoppare anmalts till en skidflygningstagjirovertar samtidigt hans
nationella skidférbund ansvaret for att han hdratkliga forutsattningar att
delta i en sadan tavling.

Provhoppare

Arrangdren ar ansvarig for att minst 8 12 kvaéifiede provflygare (forhoppare)

vilka ej deltager i tavlingen, dagligen star tibrfogande men maste vara
foranmald av dess nationella forbund. Alla av deésta vara kapabla att starta
fran startpunkt utsedd av tavlingsjuryn for tavioghgang. Alla forhoppare

maste vara minst 18 ar.

Antal dagar och hopp

Skidflygningstavlingar skall omfatta fyra dagarm01agon av de omgangarna
skulle utgd och omhoppas, skall icke mer an fynaphullatas per dag. Alla av
dem skall vara kapabel att starta fran startplatsedd av juryn for
tavlingsomgangen.

Skidflygnings Varlscup

Varldscupreglerna skall galla utan restriktion réfande deltagarratt,
startordning for traning, kvalificering och tavlingaval som utférande som
sadant.

Skidflygnings-varldsmasterskap

Den forsta dagen ar traningsdag. Andrardageen kvalificeringsdag dar en
provomgang och ett kvaliferingshopp (kallad "Quglifg”) haIIs Tredje och

flarde dagen ar tavlingsdagar vilka innehdller erovpmgang och tva
tavllngsomgangar vardera. Det totala resultatet somman av alla erhallna
poang av tavlingsomgangarna raknas for Varldseistpr

Om endast en tavlingsomgang halls vidagting beroende av okomfortabla
forhallanden eller om tavlingen ar framflyttad oo regler enligt art. 454.4
halls, skall antalet tavlingsomgangar som utfoinad for resultatet. Som en
konsekvens av detta kan Skidflygningsmasterskapeiehidlla endast en
tavlingsomgang. 454.4.3 Poangvarde Skid-Flygning

Vid skidflygnings-evenemang ar K-punkten kalkyhgspunkt motsvarande 120
langdpoang och metervardet ar 1,2 poang/ meter.

Startordningsfdljd

Startordningen for traningarna bestammer taviedyshgen.

Startordningen den forsta tavlingsdagen lottadigbet med §§ 452.1.1-452.1.8.
Den andra dagen hoppar man i omvand ordningsfdljdesultatlistan fran
foregaende dag. | de fall som tavlingen ar av WaEust ar startordningen enligt
WC-reglementet "fér skidflygningen”..
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454.6.1

454.6.2

454.6.3

454.6.4

454.7
454.7.1

454.7.2

454.8

454.9

454.10

454.6 Dags- och totalpodng

Pa bada tavlingsdagarna skall tavlingenoméiras som en tavling i
special-backhoppning. En provomgang och tva offecigvlingsomgangar.

| de fall som bara tva reguljara omgangan kenomforas pa en officiell
tavlingsdag, ar det forsta hoppet traningshopp deh andra ett officiellt
tavlingshopp. Slutresultatet ar da resultatet ehrtgsomgangen.

Om det bara kan genomforas en omgang tgpdet inte nadgon resultatlista for
denna dag.

Vinnaren av skidflygningstavlingar far mdram genom att lagga ihop
poangsummorna fran varje dags resultatlista. Unima omstandigheter kan
det handa att vinnaren och ev da ocksa varldsnedstaskidflygning koras
genom endast ett gallande hopp.

Hopplangdspoang

I skidflygningstavlingar mats hopplangdeecs som vid specialhoppning i
halva meter.

K-punkten utgér 120 poang och varje metgéed en 1.2 poang.
Stilpoéng

Hoppen bedoms av 5 backdomare, som ger poang pénasasatt som i
specialbackhoppningstavlingar (se § 433.1).

Resultatlistor

Reglerna for resultatlistor i specialbackhoppningaller ocksa for
skidflygningstavlingar.

Skidflygnings-VM

| skidflygnings-VM kan varje nation anméla upp & deltagare, som alla kan
hoppa den forsta dagen (traningsdagen). Underad&wWingsdagarna kan bara 4
hoppare per nation starta. | de fall som SkidflypgstVM aven rdknas som WC-
tavling ar det undantag for nationerna vad detegélhtalet deltagare per nation.
D& galler WC-reglementet.
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NORDISK KOMBINATION

% § NYA REGLER GALLER. HANVISNING TILL ICR NC 211012,

Ingen svensk uppdatering har gjorts 2011.

501

502

502.1

503

503.2 NOK

504.3 NOK

503.6

511

511.1

511.2

511.3

A. Organisation

Den nordiska kombinationen &r en tva-grenstgylbestaende av backhoppning
och langdakning.

Nordisk kombination kan genomféras pa en &l&pa varandra féljande dagar.
Vid VM, OS och WC bor dock tavlingarna under noraediderleksforhallanden
genomforas under tva dagar. (Se § 531.2.7).

Vid ogynnsamma vaderleksforhallanden kannjurgsluta om en langre eller
kortare tidsrymd mellan de bada disciplinernas gecande.

Organisationen for backhoppning och langdakaindensamma som for dvriga
back- och langdtavlingar (se 88 401-405 och 301-3@%d fdljande
kompletteringar:

RD (koordinator)
se uppgifter for specialbackhoppning

RD-assistent (koordinatorassistent)
se uppgifter for specialbackhoppning innefattandmdor langdmoment.

Han maste inneha TD-licens for backhoppning oclR&vbetamda speciella
uppdrag.

Dessutom ar han ansvarig for foljande specielladgp
- kontroll och inspektion for ratt funktion ochagkering av tekniska system i
overbackens hastighetsmatningssystem och matnangemdstyrka.
-kontroll och évervakning av resultatgivning me#riska system> fér hopp och
langdakning. Koordinera och styra startprocedur. ntkallera preparering och
huvudparametrarna pa langdakningsbanorna.

Utrustningskontrollant
504.2 NOK RD-assistent (koordinatorassistent)
se uppgifter for specialbackhoppning

B. De tekniska anordningarna

De tekniska anordningarna och forutsattningamaesamma, som for 6vriga
back- och langdtavlingar (se 88 411-417 och 311}32ied fdljande
begransningar:

Hoppbackar for tavlingar i nordisk kombinatiska vara normalbacke med en
K-punkts langd W=75-90. Fér OS, VM och JVM mastekem vara W=90.
Tavlingar i nordisk kombination i backar mellan W920 maste ha sarskilt
tillstand fran FIS.

Langdaknlngsstrackan for seniorer ar 15 kimfoc juniorer 10 km lang. Den
tekniska svarlgheten skall hallas lagre an vid dbagingar for
speciallangdakare. For homologering, se § 312 aéh 3

Vid WC-tavlingar dar langdstrackan hogsta kpuawviker fran reglerna (art.
312.4.2) maste det finnas sarskilt tillstand.

C. De tavlande
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521

521.1

521.2

521.3
524.1.3

For tavlingsdeltagare galler samma regler som ackhoppning och
langdakning (se 88 420-424 och 331-340 med unddatag 334) med foljande
tillagg:

Finns ingen juniorklass i tavlingsinbjudam kaniorer delta i seniorklassen.

Vid OS och VM ér startlistan motsvarande den ormdedwarldsrankingsslistan
dar den som leder ranklistan startar sist. Tavlingam inte ar placerade i
varldsrankinglistan lottas i grupper. Lottning vidVM sker endast for
backmomentet. Ordningsféljden for grupperna &a; 1, IV

| andra tavlingsomgangen kan startordningma wmvand startordning utifran
resultatlistan i forsta omgéangen.

En efteranmalan kan endast goras for backmizingse § 421).

Startordning vid Officiell traning

Den officiella traningen utférs i nationsordningedhbdrjan av hemnationen dar de
tavlande ar listade i alfabetisk ordning. Om fletfdrs pa samma ort eller genom en
turne skall startordningen bland nationerna roteaRotationssystemet initieras och
beslutas av juryn.

For OS, VM och vaérldscup ar startordningen bestaeunligt det gallande
rankingsystemet fran stallning i cuper.
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531

531.1

531.2

531.2.1

531.2.2

531.2.3

531.2.4

D. Genomférande av tavlingen

For genomférandet av en tavling galler samrgkeresom for backhoppning och
langdakning (se 88 451-453 med undantag av § 4R1868c351 - 357) med
féljande tillagg:

Startordningen pa traningen ar lottad oclationsgrupper, nationerna hoppar
efter varandra och vardnationen borjar. Vid flei@ningar i samband med en
tavling eller turne’pa samma ort andras startoghnin enligt rotationsprincipen.
Rotationsmodellen bestams av juryn

Backmomentet

Backmomentet maste ga fore langdmomentet, da pffergnsen skall
omraknas till startdifferens for langdtavlingen.

Om ett kombinerat backmoment ager rum séghtisom en specialbacktavling,
skall de kombinerade hopparna lottas i en sepaugipg Denna grupp kan ocksa
indelas i undergrupper.

Vid alla tavlingar ska tva tavllngsomganganomforas som ar grunderna for
berakningen av avstandet i langdtavlingen. Det Bfigatoriskt med en
provomgang dessforinnan. Det ar frivilligt att delfor den tavlande i
provomgangen.

| provomgangen och forsta tavlingsomgangeppar man i den lottade
startordningen, resp. i cup-tavlingar enligt dertuaka ranglistan. | andra
omgangen hoppar man omvant utifran resultatetsrtaoomgangen och den som
leder efter forsta omgangen hoppar alltsa sist.

Utrdkningen av slutresultatet skall genoagd@nl| § 433.

(527.2.3.2 nya) K-punkten ar samtidigt tabellpunkte

531.3

531.3.1

Kpunktslangd Metervarde

- 19m 5.2 poang
20-24m 4.8 P/m
25-29m 4.4 P/m
30-34m 4.0 P/m
35-39m 3.6 P/m
40-44m 3.2 P/m
45-59m 2.8 PIm
60-74m 2.4 PIm
75 -99m 2.0 P/m
100- m 1.5P/m
Langdmomentet

Juryn vid langdmomentet bestar av Teknisk del€§B), som ar ordférande i
juryn, Chefen for tavlingen (tavlingsledaren), baefen och TD-assistenten. Vid
OS och VM finns ytterligare en man med i juryn g 303.1.2). Vid tavlingar
utan TD-assistent finns tva representanter franatvéle deltagande nationerna
som bestams vid lagledarmotet.

Langdaknlngsmomentet skall genomforas &terdersen-metoden. Dar startar

segraren i backmomentet forst. De andra akarnaastafter den omraknade
tidsdifferensen.
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531.3.2

531.3.3

531.3.4

531.3.5

Starten i langdmomentet genomférs utartredkkstartpinne, da startdifferensen
ej blir matt.

Uppstalining till start féljer dubbelstartsmodellech det ar darmed att beakta
att alla akarna ar startberedda.

Brakdelar av sekunder anvands icke vid starten.

Tavlande som pa grund av sjukdom eller andra ordiihketer icke kan komma
till start, skall anmala detta, genom lagledaréndvlingsledaren senast 15 min
fore starten.

Poangdifferensen mellan de enskilda tdelayach segraren i det kombinerade
backmomentet skall omraknas till tidsdifferens noégingspunkt fran segraren.
Berakningen grundar sig pa foljande kombinatioreita abellen anvands for
motsvarande langdstracka. Vid anvandandet av &sgstem maste man beakta
att berakningsfaktorn réknas ut med 4 decimaler.

20 KM Stracka: 1 Min.= 7p 0,1167 poang/sek x5(Km =60 45 p)$ %
15 Km Stracka: 1Min.=15p 0,2500 (3x5 Km = ¥&packan utgar
internationellt.

10 Km Stracka: 1Min.=15p 0,2500 Team spi@x7.5)km= 15p)

9 Km Stracka:
8 Km Stracka:
7.5Km Stracka =
Km Stracka =

1Min. = 14.2p 0,2367 Teamsp2ixbkm 30p)$
1Min. = 15.4p 0,2567

1Min.= 15p 0,2500 Strackan uiggarnationellt.
IMin. = 16.6p 0,2767

Km Stracka = 1Min. =
Km Stracka = 1Min. =

Km Stracka = 1Min.
Km Stracka = 1Min.

=17.8p 0,2967

=15p 0,2500 Strackagamnternatlonellt
22p 0,3667 Strackagamnternatlonellt
25p 0,4167 Strackagamnternatlonellt

NwWwhOIO -

Km Stracka = 1Min. = 31p 0,4667 Strackﬂagar internationellt
1.5 Km Stracka= 1 min =34p 0,5667 Straak@ar internationellt
1 Km Stracka = 1Min = 37p 0,6167 Strackan utgar internationellt

Vid lagtavlingen skall hoppningens genomsnitts®i utgd och ersattas med
totalsumman skall raknas varvid vid

4 x5 km =45 p/min, 0,75 p/sek

3x5 km= 45 p/min, 0,7500 p/sek.

Team SPRINT 30 p/min.

Startlistan skall férberedas enligt féljand

Startnr For- och Land Start- Plac.
efternamn tid Hopp

1. Miuller Hans AUT 0.00 min 1.

2. Koch Peter SuUlI 0.01 min 2.

3. Meier Josef GER 0.23 min 3.

4, Huber Fritz ITA 1.02 min 4.

For att kunna fa en exakt starttid magtstett digitalt startur anvandas. Och vid
varje spar maste det finnas en tavla som visainstamer och starttider, som &r
placerad mellan uret och startlinjen. Uret stamaed den forst startande.
Samtidigt maste starten kontrollera starttiden nfgélp av ett stoppur.
Starterassistenten har som uppgift att stryka diande pa tavlan varefter de
startat.
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531.3.6 Startplatsen skall forberedas sa att tigr éera tavlande kan starta bredvid
varandra. Vid speciella tillfallen kan juryn beslutt startplatsen skall breddas.
Dartill maste omradet de forsta 100-200 metraara preparerat till en bredd av
minst 6 meter.

<Malomradet utférs med 3 valmarkerade banor psista 50 metrarna.
Om tavlande lamnar sin bana avsiktligt eller hamdte kan de flyttas tillbaka i
malordningen eller dislvalificeras.

531.3.7 Vid ogynnsamma vaderleksforhallanden keynjbesluta om en forskjutning av
starten. Beslut harom maste juryn fatta minst 30 rfiire den officiella
starttiden. | nodfall kan ocksa langdmomentet fiutsls en dag. Tidpunkt och
plats for jurysammantradet skall meddelas allaonati/lagledare.

531.3.8 Kombinationstavlingens langdmoment skallogeftras i fri teknik. (§ 314.2).

531.3.9 Sparstrackorna skall laggas s, att flandar aks och sa att publiken ser akarna
flera ganger fran skidstadion.

531.3.10 Aktiden skall méatas i tiondels sekunden &ktiden tas i hundradels sekunder
skall hundradelarna tas bort. (§ 352.1.2).

531.3.11 Omréakning av aktiden till poang far irke.s

531.4 Resultatlistor

531.4.1 Resultatlistorna for nordisk kombinationackmomentet, skall innehalla

hoppoang och starttidsdifferens.

531.4.2 Resultatlistan for nord. kombination inrdkma poang och placering i
backmomentet och den uppnadda Ioptiden och plageriangdmomentet enl
Art. 353. Tva akare kan icke erhalla samma plageoim tva lopare far samma
tid ska malfoto avgora placeringen (Artikel 53118)

Plac. For- och  Land Backmoment ldingment
efternamn Poang Plac. TidPlac. Diff.

1. Muller Hans AUT 2154 1. 43.56.7 (3.) 0.00

2. Maly Jim  USA 203.8 5. 43.09.08 (1.) 0.30,1

3. Koch Peter SUI 215.0 2. 45.10.2 (12.) 1.17,2

532 E1 Nordisk kombination sprint

532.1 Backmomentet

Backmomentet genomfors motsvarande Art 531.2 (Waga®31.1.2)

| den individuella sprintertavlingen genomfdrs baradvlingsomgang, som ar
grundlaggande for utrékningen av avstandet undegdi@omentet. Det ar
obligatoriskt med en provomgang innan tavlingsonggén Provomgagen ar
frivillig for de tavlande.

532.1 Langdmomentet
532.2.1 Den individuella sprintertavlingen genomsftitotsvarande Art. 531.3
532.2.2 Stracklangd

Den individuella sprintertavlingens langdstracka7& km. Strackan ska akas
flera vandor, (te.x 3x 2.5)
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541
541.1

541.2

541.3
541.3.1

541.3.2

541.3.3
541.3.4

541.3.5

E2 Nordisk kombination - stafett

Tavlingen bestar av en lagtavling i backhopgmich av 4 x 5 km stafett.

Ett lag bestar av 4 tavlande, som maste dddfala disciplinerna (hopp- och
langdtavling) och bedémas i dessa.

Lagen skall namnanmalas till arrangdren féckinomentet i anslutning till
lagledarmoétet och 1 timme fore starten av staféttgen maste ordningsfoljden
av akarna meddelas. Till lottningen kan varje lagnala 5 deltagare, varvid
reserven stryks fore inlamnadet av startordningen.

Backmomentet

Kombinationens backmoment skall genomfdes form, som anges i § 531.2.
Andra omgangen kan genomféras som om det vorenalofngang.

De forsta tavlande i varje lag startarrefsgandra och darefter den andra, sedan
den tredje och sist den fjarde. Startlistan skatiréittas enligt féljande exempel:

Start- For-och  Land 1. Omgéang 2. Omgang 3gényg
nummer  efternamn

1/1 Mair J AUT
2/1 Koch P Sul
3/1 Nagl K GER
4/1 Maly C USA
osvVv

1/2 Feist K AUT
212 Anglo S SUl
3/2 Winkl P GER
4/2 Kraml R USA
1/3 SchulerH AUT
2/3 Goppl U SuUl
3/3 Egger M GER
4/3 Cannon M  USA
osvV

Ya Abe M. JPN
2/4 Vik.B.E NOR
3/4 Stadelmann R.AUT
4/4 Gouy.E FRA
oSV

De tavlande skall under tavlingen forsed stafettnummer (1/1, 1/2 etc).

Beddmningen foljer reglerna i 88 531.1.2-%34, varvid tidsskillnaden skall
omraknas efter 20 km-tabellen. Poangen far man rgerait dela den
sammanlagda poangen med antalet tavlande.

Startordningen vid OS och VM motsvarar ltaget vid det senaste OS eller
VM:et. For JVM &r det resultatet fran aret innasmsar avgorande. Vid

WC.tavlingar startar man efter placering, natiopscankinglistan. Cupledaren
har darfor alltid det sista startnumret.
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541.4
541.4.1

541.4.2

541.4.3
541.5
541.5.1

541.5.2

?2???NOK

541.2.1

541.3.3

Langdmomentet

Langdmomentet i nordisk kombination skalhgnforas som stafettavling 4x5
Km. Starten sker enligt Gundersenmetoden, se §23R3%31.2.11. De
efterféljande 2:a och 3:e startande i varje natampsstartar som vid ett
stafettoverlamnaden enl § 376.8. Segraren ar demdgon/lag som forst
passerar mallinjen.

Startlistan skall uppréattas enl féljanderegel:

Startnr For- och Land Tidsskillnad
efternamn

171 GER 0.00.0

12 . GER

13 . GER

201 AUT 3.23.0

202 AUT

213 AUT

311 ITA 3.26.0

32 ITA

3/13 ITA

Stafettavlingen 4x5 km skall lagga samatiumdbana pa 5 km anvands.
Offentliggdrande av resultat

Resultatlistan for backmomentet skall vaga upprattad, att poang och
starttidsdifferens finns med.

Resultatlistan for nordisk kombination-stahn skall uppréttas i samma form
som for stafettavling enligt foljande:

E3.Masstart

Tavlingsformen "Masstart” skall innehalla 10 knrmdfldkning med gemensam
start foljd av en hopptavling i tva omgangar utamdrbedémning. | likhet med
varldscupreglerna eller vid ett beslut av jurym &ntalet tavlande i andra
omgangen reduceras till 30, trettio, tavlande (finaWCB tva tredjedelar av del

tavlande.

Fall straffas med avdragspoang enligt nedan samdrbe av juryn. Ytterligare

detaljerad regler finns att tillga.

Fall
Fall:
- avdrag for normal = 5m =10,0 poang
- avdrag for stor = 9m =10,8 poang

Ingen Telemark landning
- avdrag for normal =
- avdrag for stor = 4m = 4,8 poang

2m = 4,0 poang

Tavlingsformen "Lag masstart”

Tavlingsformen "Lag Masstart” innehaller 4x5 knafsttlopp som bdorjar med
langdmomentet och fortsatter med tva omganngar ingputan domare, bara
beddmning av jury enligt foregaende stycke. Sespéciella regler.

Specialregler for Masstart-tavlingar
Under speciella situationer har juryn réatt att beslom avsluta tavlingen efter
bara ett hopp, om de andra hoppet inte kan avsldtastrakning med ny faktor
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Placering

1

ETC.

551

551.1

551.2
551.3
551.3.1

551.3.2

551.3.3

kommer inte att utféras.

Vid all kontakt med kroppen pa skida, sno elleispladerlag skall avdrag goras
som fall.

Ingen telmarkslandning

En landning utan telemark skall avdrag goras vid iote en stabil och rak
telemarkslandning ar synlig.

Officiellt slutresultat

Nation Hopp- start Langdt maltid totaltid avs.
poéng
JAPAN 980.5 0.00 56:2020

Abe Masashi 242.0 13:53)4(7

OgiwaraTsugiharu 231.5 13:34.4(4) 27:27.8(7)

OgiwaraKeniji 255.5 13:41.8(2) 41:09.6(4)

KonoTakanori 251.5 15:10.6(6) 56:20.2(6)

Norway 809.5 6:06 53:08.8 2:54.6

F. Nordisk kombination — lagsprintertévling TEANPBINT (ATER 2011/12)

Tavlingen bestar av en lagtavling i backhopgmich en 15 km langdtavling, dar
en liten rundbana anvands av alla nationerna/lagen.

Ett lag bestar av 2 deltagare, som skalbhdali bada disciplinerna (backe och
langd).

Ett lag skall anmélas med nanstairtordning.

Backmomentet

Backmomentet genomfors i den form, som @ang® 531.1. Momentet skall

genomféras fore sprintertavlingen, da poangavstana@ste omraknas till

tidsdifferens infor sprintertavlingen. Andra tagsomgangen kan genomforas
som en finalomgang.

I backmomentet hoppar férste hoppare inlagfeer varandra och darefter den
andre. Vid upprattande av startlistan skall fol@mnaodell anvandas:

Start- for och nat Provomgang 1.Hopp 2.Hopp
Nummer efternamn

1/1 Mikata R. JPN

2/1 Apeland K.T  NOR

3/1 Ofner K. AUT

osvV

Y% Kono T. JPN

2/2 Lundberg F.-B NOR

3/2 Kreiner S. AUT

osvV

De tdvlande skall forses med starthummer 1/1, ¥4 etc

Bedomningen raknas ut enl Art. 531.1.2-631 Resultaten fran backmomentet
for de bada tavlande delas med tva och tidsavst&éd#teas ut efter 15 Km
tabellen.
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551.4
551.4.1

551.4.2

551.4.3

551.5
551.5.1

561

571

581

Stracklangd

5Km
7.5.Km

Sprinterlangdtavlingen

15 km NK-sprint genomfors i rundor fran M0 m och max 1.500 m varvid de
tavlande avldser varandra efter varje runda.

Vid WC-tavlingar ar rundornas langd begransadentin 1.000 m och max

1.750 m. Starten genomférs enl Gundersenmetoddn,58t.2.1.531.2.11. De

efterféljande tavlande i varje lag startar som stdfettbverlamnande enl Art
386.8. Segrare ar det lag vars slutlopare somefonsin passerar mallinjen.

Startlistan skall uppréattas enl féljande:

Startnr. For- och Land Tidsskilland
efternamn

/1 GER 0.00.0

12 GER

1/3 GER

211 AUT 3.23.0

202 AUT

31 ITA 3.26.0

32 ITA

33 ITA oSV

Maldomaren beslutar dver placeringarnaliemB8§ 353 med hjalp av en

Ho6jdskillnad (HD) inga foreskrifter

Ho6jdstigning (MM) 30m

Total stigning (MT) min 350 m
max 550

Offentliggdrande av resultat

Resultatlistan for en sprintertavling i disk kombination skall upprattas som
vid en vanlig tavling i nordisk kombination, varvashvand aktid och lagens bada
tavlandes namn skall inféras enligt foljande:

Plac. Land Namn Hopp- Tid Tids-
poang skitina

1 AUT ...

2 SUl o,

G. Diskvalificering, protester och dverklaganden

For diskvalificering, protester och overklagamdjaller samma paragrafer, som
vid backhoppning och langdtavling (se 88 440-444 361-363)

J. Tabell for langdtavling - nordisk kombinatio
Se separat bok

K Tabeller for homologiseringsparameter $ NYA VARDENLIGT TABELL
FRAN FIS NOK ! 5 KM UTGAR !

Langdstrackor

Sammanlagda huvudstigningen Kortagaisgar
Hojdskillanden Antal/mm(m) Antal/mm (m)
180-250m 1-2 /30-50 3-5/10-29
250-350m 2-3/30-50 3-5/10-29
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130.1.2.

Backhoppning
Nya regler for ungdomstavlingar.

-Alla aldersklasser och dartill hérande backstateas bort.
-Endast pojk- respektive flickklass i varje baek®es i inbjudan.
- Fri anmalan rader. Man anmaler till den backstodom kunskaps och

mognadsmassigt passar den aktive bast.

OBS ! Har ar det forbjudet att i taktisk syfte gg& nbackstorlek for att vinna en
tavling """ Det ar en_hederssak for ledarnaatmala till den backstorlek som
den aktive normalt tranar i.

Dessa galler aven for USM som har stor och litgrkb

Nya regler kan alltsa tillampas dar hopparen ddasi den backe han/hon
beharskar. Nedanstaende tabell bara en rekommendatier backstorlekar
enligt nedan.

Klassindelning vid allmanna tavlingar i backhoppniskall forekomma enligt
foljande tabell:

NORDISK KOMBINATION
NYA REGLER GALLER. HANVISNING TILL FISICR NC
Ingen svensk uppdatering har gjorts sedan 2011.

Nationellt férslag pa anmalningsavgifter
Anmalningsavgifter SM

Individuellt Stafett

SM  300:-/deltagare SM  550:-/lag

JSM  250:-/deltagare JSM/USM  400:-/lag
USM 175:-/deltagare Veteraner 200: - Atpir
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